Instrukcja mycia rak myditem i woda

E] Czas: 40-60 sekund
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Zmoczy¢ dionie. Nanie$¢ odpowiednig doze Pociera¢ wewnetrza strong lewej
mydta. dtoni o wewnetrzng strone
prawej dtoni i odwrotnie.

HX EII

Pociera¢ wewnetrzna, czesciq Pociera¢ wewnetrznymi czesciami Pociera¢ gérng czesc palcéw
prawej dtoni o grzbietowg dioni z przeplecionymi palcami. prawej dtoni o wewnetrzng
czesc¢ lewej dtoni i odwrotnie. czesc¢ lewej dtoni i odwrotnie.

Ruchem obrotowym pocierad Ruchem okreznym opuszkami Optukad rece woda.
kciuk prawej dtoni wewnetrzng palcow lewej dtoni pocierac
czescig lewej dtoni i odwrotnie. wewnetrzne zagtebienie prawej

dtoni i odwrotnie.
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Osuszy¢ rece recznikiem Uzy¢ recznika do zakrecenia wody. Twoje rece sq czyste.
jednorazowym.
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