WYMAGANIA EDUKACYJE | SYSTEM OCENIANIA
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO dlakl. IV - VIII

1. Podstawg klasyfikacji ucznia jest obecnos¢ i uczestnictwo w wiecej niz 50% zajec.

Jezeli uczen posiada zwolnienie lekarskie na pierwszy semestr z wychowania fizycznego, a w drugim juz
¢wiczy, wowczas ocena z drugiego semestru jest oceng koncowo roczng. W przypadku, gdy uczen ma
wystawiong ocene za pierwszy semestr, zas posiadat zwolnienie lekarskie w drugim semestrze, uczeh ma
wpisane na swiadectwie ,zwolniony”( nie przepisuje sie oceny za pierwszy semestr).
Jezeli uczen posiada catoroczne zwolnienie lekarskie z wychowania fizycznego jest zwolniony z tego
przedmiotu.

2. Rodzic moze napisaé zwolnienie z wychowania fizycznego tylko na 1 tydzien po chorobie. Jezeli
uczen nadal jest niezdolny do uczestnictwa w zajeciach wychowania fizycznego z powodéw
zdrowotnych, niezbedne jest zwolnienie lekarskie.

3. Niedyspozycja jest fizjologig i nie zwalnia uczennic z zaje¢ wychowania fizycznego. Uczennice w
takich dniach sg przygotowane do ¢wiczen i zgtaszajg niedyspozycje nauczycielowi, ktory uwzglednia
ten fakt przy doborze ¢wiczen. Dopuszczalne jest nie ¢wiczenie z powodu niedyspozycji 2 razy w
miesigcu.

4. Z powodu ztego samopoczucia uczen musi okaza¢ zwolnienie napisane przez rodzica w
dzienniczku ucznia w danym dniu. Jezeli uczeh poczut sie Zle w szkole, zgtasza niedyspozycje
pielegniarce szkolnej, w przypadku jej nieobecnosci — nauczycielowi wychowania fizycznego.

5. Jezeli rodzic, z powodu waznego powodu chce zwolnic ucznia z zaje¢ do domu, ten fakt musi by¢
odnotowany przez rodzica w dzienniczku ucznia, z wyraznym zaznaczeniem, ze uczen moze
samodzielnie za zgodg rodzica wréci¢ wczesniej do domu ( w przypadku braku takiej adnotacji, uczen
nie bedzie mogt opusci¢ zajec).

6. Podstawg do otrzymania oceny celujgcej jest nienaganna postawa ucznia na zajeciach, spetnienie
wymagan edukacyjnych na ocene bardzo dobrg, oraz reprezentowanie szkoly na zawodach
miedzyszkolnych i osiggniecia sportowe.

Posiadanie nawet wybitnych osiggnie¢ w sporcie, nie jest podstawg do wystawienia uczniowi oceny

celujgcej.

Uczen podczas catego roku szkolnego otrzymuje:

A. oceny czastkowe wynikajgce z przewidywanych dla poszczeg6lnych klas
sprawdzianéw dostosowanych do indywidualnych mozliwosci ucznia.
B. oceny wynikajgce z postawy ucznia na zajeciach wychowania fizycznego na ktére sktadajg sie:
e oceny wynikajgce z wtozonego wysitku, checi, postawy, zaangazowania, walki z wlasnymi
stabosciami,
e przygotowania ucznia do zajec.
* ,plus”- za dodatkowe przygotowanie sie do zaje¢, aktywnos$¢ na lekcji, zaangazowanie

(przynoszenie materiatéw do gazetki sportowej, prowadzenie rozgrzewki, sedziowanie),



%+ ,minus’- za nie przygotowanie sie do zaje¢ (brak stroju, odpowiedniego obuwia -dopuszczalne sg
3 braki stroju w semestrze), lekcewazacy stosunek do innych uczniéw, tamanie zasad BHP na
lekcji.
Trzy minusy procentujg oceng niedostateczng, zas trzy plusy- oceng bardzo dobra.
C. Oceny za wiadomosci; ocenie podlega¢ bedzie niezbedna wiedza przyswojona przez ucznia z
zakresu nowej podstawy programowe;j.

Ocena $rodrocznal/roczna, bedzie srednig wszystkich czgstkowych ocen.

Przy ocenie ucznia podczas sprawdzianéw sprawnosciowych przyjmowane s3a nastepujace

Kryteria:
1. Checi ucznia - wysitek wtozony w wywigzywanie sie z zadan.

2. Postawa - stosunek do partnera, przeciwnika, przedmiotu i nauczyciela;
zaangazowanie w przebieg sprawdzianu i stosunek do wiasnej aktywnosci, walka z wtasnymi
stabosciami.

3. Postep, progres - poziom zmian w stosunku do diagnozy poczatkowe;.

4. Rezultat - osiggniety wynik w sportach wymiernych, doktadno$¢ wykonywania
zadania w sportach niewymiernych, poziom zdobytej wiedzy.

Uczen nie przystepuje do realizacji zadania czy sprawdzianu, jesli wystepujg jakiekolwiek

przeciwwskazania zdrowotne do wykonywania danego c¢wiczenia. Nie uzyskuje woéwczas oceny

czgstkowej z danego sprawdzianu. Jesli jest to mozliwe, wykonuje inng przystepng

dla niego forme aktywnosci ruchowe.

Uczen ma prawo do starania sie o0 wyzszg ocene niz proponowana z wychowania fizycznego, jesli spetnia

nastepujgce warunki:

= ma usprawiedliwione wszystkie nieobecnosci z danego przedmiotu,
= zaliczyt wszystkie sprawdziany wiedzy i umiejetnosci,

= wykazywat sie na zajeciach wychowania fizycznego pozytywnym stosunkiem do zaje¢
( gotowos¢ do zajec, checi, praca na zajeciach).
Niespetnienie nawet jednego z tych warunkow uniemozliwia uczniowi staranie sie wyzszej oceny niz

proponowana.

SKALA OCENIANIA

OECNA CELUJACA - otrzymuje uczen, ktéry wykazuje sie szczegdlnym zaangazowaniem w pracy,
tworczg postawg, umiejetnosciami i wiadomosciami wykraczajgcymi poza podstawe programowg
przewidziang dla danego etapu nauczania. Prowadzi sportowy i higieniczny tryb Zzycia. Chetnie
uczestniczy w zajeciach sportowo-rekreacyjnych, bierze udziat w konkursach, zawodach, olimpiadach.
Osigga rezultaty sportowe na duzo wyzszym poziomie niz jego rowiesnicy. Jest zawsze przygotowany do
zajec. Osigga bardzo dobre rezultaty sportowe w sportach uprawianych poza szkotg. Jego postawa jest

nienaganna.



OCENA BARDZO DOBRA - otrzymuje uczen, ktéry w stopniu bardzo dobrym opanowat zadania
przewidziane dla jego etapu edukacyjnego. Wykazuje duze zaangazowanie na lekcjach i jest dobrze
przygotowany do zajeé. Systematycznie doskonali sprawnosé motoryczng i osigga duze postepy w
osobistym usprawnianiu sie. Czynnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych pozaszkolnych o

charakterze sportowo- rekreacyjnym. Osigga bardzo dobre rezultaty sportowe.

OCENA DOBRA - ofrzymuje uczen, ktory w stopniu dobrym opanowat zadania
przewidziane dla jego etapu edukacyjnego. Uczestniczy w zajeciach, cho¢ nie zawsze mocno sie w
nie angazuje.

Rzadko bywa nieprzygotowany do lekcji. Osigga dobre postepy w opanowaniu poszczegodinych

umiejetnosci, opanowat obowigzujgcg wiedze w stopniu dobrym.

OCENA DOSTATECZNA - otrzymuje uczen, ktéry w stopniu dostatecznym opanowat zadania
przewidziane dla jego etapu edukacyjnego. Uczestniczy w zajeciach. Zwykle wykonuje zadania, ale
niechetnie i niedoktadnie odwzorowuje polecenie nauczyciela. Cwiczy po to, aby éwiczyé, nie za$ po to,
by osiggna¢ jakis cel ( zdoby¢ umiejetnosci, poprawi¢ kondycje). Bywa nieprzygotowany do lekcji. Czesto
nie posiada stroju. Jego postawa jest lekcewazgca. Wktada mato wysitku w wykonywanie zadan. Niekiedy

osigga postepy, ale nie sg one trwate.

OCENA DOPUSZCZAJACA - otrzymuje wuczen, ktéry uczestniczyt w co najmniej 51%
zajeC. Byt bardzo czesto nieprzygotowany do lekcji. Wykazuje brak zaangazowania, lekcewazgcy
stosunek do przedmiotu, partnerdw, nauczyciela. Przeszkadza w prowadzeniu zaje¢. Przystepuje do
sprawdziandéw, w ktérych osigga mierne rezultaty. Nie opanowat zadan przewidzianych dla jego etapu

edukacyjnego.

OCENA NIEDOSTATECZNA - otrzymuje uczen, ktérego frekwencja na lekcjach wychowanie fizycznego
nie przekroczyta 50%. Notorycznie nie posiadat stroju. Nie brat czynnego udziatu w lekcji. Wykazywat
szczegOlnie lekcewazgcy stosunek do przedmiotu, nauczyciela, partnerow. Dezorganizowat prace,
stwarzat niebezpieczenstwo dla siebie i innych. Prowadzit niesportowy i niehigieniczny tryb zycia. Nie brat
udziatu w sprawdzianach z powodu nieobecnosci bgdz biernego udziatu w lekcji (braku stroju) czy tez

niecheci przystgpienia do niego. Nie opanowat minimum programowego.

OBSZARY PODLEGAJACE OCENIE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

KLASY IV

| péirocze:
Ocena cech motorycznych:

= szybkos$¢ — bieg na dystansie 60m na czas,

= sita —rzut pitkg lekarska 3 kg tytem,

= wytrzymatos¢ — bieg na dystansie 600m na czas,

= sita miesni brzucha — siady z lezenia w czasie 30s,

= skoczno$¢ — skok w dal z miejsca,

= zwinnos$¢ — bieg wahadiowy 4x10m na czas.



Ocena umiejetnosci:
= pitka siatkowa — odbicia pitki oburgcz gérnie z wlasnego podrzutu,
= koszykéwka — celnos¢ rzutu do kosza dowolnym sposobem i z dowolnego miejsca,
= pitka nozna — celnosc strzatu na bramke wewnetrzng strong stopy z odlegtosci 10m,
= pitka reczna — chwyt i podanie pitki w miejscu.
Il pétrocze:
Ocena cech motorycznych:
=  szybko$¢ — bieg na dystansie 60m na czas,
= sita — rzut pitkg lekarskg 3 kg tytem, rzut piteczkg palantowg na odlegtosé¢,
=  wytrzymatosé — bieg na dystansie 600m dziewczeta, 1000m chtopcy,
= sita miesni brzucha — siady z lezenia w czasie 30 s,
= skocznos$¢ — skok w dal rozbiegu,
= zwinnosc¢ — bieg wahadtowy 4x10m na czas
Ocena umiejetnosci:
= pitka siatkowa — odbicia pitki oburgcz gérnie przez siatke z podrzutu partnera,
= koszykowka — koztowanie pitki ze zmiang reki koztujgcej,
= pitka nozna — przyjecie i uderzenie pitki prawg i lewg noga,

= pitka reczna — podanie i chwyt pitki w ruchu.

KLASY V
| pétrocze:
Ocena cech motorycznych:
= szybko$¢ — bieg na dystansie 60m na czas.
= sita — rzut pitkg lekarskg 3 kg tytem.
= sita mies$ni brzucha — siady z lezenia w czasie 30s.
= wytrzymatos¢ — bieg na dystansie 600m dziewczeta, 1000m chtopcy.
= skocznos¢ — wyskok dosiezny,
= zwinnosc¢ — bieg wahadtowy 4x10m na czas.
Ocena umiejetnosci:
= pitka siatkowa — odbicia pitki sposobem gornym w parach przez siatke,
= koszykowka — koztowanie pitki ze zmiang reki i kierunku,
= pitka nozna — prowadzenie pitki prawg i lewg nogg /slalom/,
= pitka reczna — rzut na bramke z biegu.
Il potrocze:
Ocena cech motorycznych:
= szybkos$¢ — bieg na dystansie 60m na czas,
= sita — rzut pitkg lekarskg 3 kg tytem, rzut piteczkg palantowg na odlegtosc¢,
= sita miesni brzucha — siady z lezenia w czasie 30s,
=  wytrzymatosé — bieg na dystansie 600m dziewczeta, 1000m chtopcy,

=  skoczno$¢ — skok w dal z rozbiegu,



= zwinnos$¢ — bieg wahadtowy 4x10m.
Ocena umiejetnosci:
= pitka siatkowa — zagrywka sposobem goérnym z odlegtosci 5 m,
= koszykéwka — rzut do kosza po biegu i koztowaniu z prawej strony,
= pitka nozna — prowadzenie pitki prawg i lewg nogg zakonczone strzatem na bramke,

= pitka reczna — podanie i chwyt pitki w rytmie 3 kroki — koziot — 3 kroki — podanie.

KLASY VI
| poétrocze:
Ocena cech motorycznych:
= szybko$¢ — bieg na dystansie 60m na czas,
= sita — rzut pitkg lekarska 3 kg tytem,
= sita migsni brzucha — siady z lezenia w czasie 30s,
= wytrzymatosé — bieg na dystansie 600m dziewczeta, 1000m chtopcy,
= skocznos¢ — wyskok dosiezny,
= gibkos¢ — skton tutowia w przod,
= zwinnosc¢ — bieg wahadtowy 4x10m na czas.
Ocena umiejetnosci:
= pitka siatkowa — odbicia oburgcz dolnie na ograniczonej przestrzeni,
= koszykowka — rzut do kosza po biegu i koztowaniu z lewej strony,
= pitka nozna — kompleksowe ¢wiczenie z poznanymi elementami gry /tor przeszkdd/ na czas,
= pitka reczna — rzut na bramke z wyskoku.
Il pétrocze:
Ocena cech motorycznych:
= szybko$¢ — bieg na dystansie 60m na czas,
= sita — rzut pitkg lekarskg 3 kg tytem, rzut piteczkg palantowg na odlegtos¢,
= sita mies$ni brzucha — siady z lezenia w czasie 30s,
=  wytrzymatos¢ — bieg na dystansie 600m dziewczeta, 1000m chtopcy,
=  skocznos¢ — skok w dal z rozbiegu,
= zwinnosc¢ — bieg wahadtowy 4x10m na czas.
Ocena umiejetnosci:
= pitka siatkowa — zagrywka sposobem gornym z odlegtosci 7m,
= koszykowka — rzut do kosza po biegu i koztowaniu na przemiennie,
= pitka nozna — zonglerka pitkg /odbicia pitki stopg, kolanem, gtowa/,

= pitka reczna — rzut na bramke jednym z poznanych sposobow po minieciu obroncy.

KLASY VII
| pétrocze:

Ocena cech motorycznych:



e szybkosc¢ — bieg na dystansie 60 m na czas,
e sita — rzut pitkg lekarska 3 kg tytem,
e sita miesni brzucha — siady z lezenia w czasie 30s,
e wytrzymatosc — bieg na dystansie 600m dziewczeta, 1000m chtopcy,
e skocznos¢ — skok w dal z miejsca,
e zwinnosc¢ — bieg wahadtowy 4x10m na czas.
Ocena umiejetnosci:
e pitka siatkowa — odbicia oburgcz gorne i dolne, na przemiennie,
e koszykowka — rzut osobisty,
e pitka nozng — strzaty na bramke /dowolnym sposobem/,
e pitka reczna — zwdd pojedynczy w prawg lub lewg strone.
Il pétrocze:
Ocena cech motorycznych:
e szybkos¢ — bieg na dystansie 60 m na czas,
e sita — rzut pitkg lekarska 3 kg tytem,
e sita miesni brzucha — siady z lezenia w czasie 30s,
o wytrzymato$¢ — bieg na dystansie 600m dziewczeta, 1000m chtopcy,
e skocznos$¢ — skok w dal z rozbiegu,
e zwinnosc¢ — bieg wahadtowy 4x10m na czas.
Ocena umiejetnosci:
e pitka siatkowa — zagrywka sposobem gérnym z odlegtosci 9m,
e koszykowka — dobitka po rzucie,
e pitka nozna — strzaty na bramke prostym podbiciem,

e pita reczna — rzut karny.

KLASY VI
| pétrocze:
Ocena cech motorycznych:
[l Szybkos$¢- bieg na dystansie 60 m na czas,
IV Sita- rzut pitkg lekarskg 3 kilogramy tytem,
V  Wytrzymatos$é- bieg na dystansie 600m, 1000 m chiopcy lub test Coopera,
VI Skocznos$é-wyskok dosiezny lub skok w dal z miejsca,

VIl Zwinno$¢- bieg wahadtowy 4x 10m.

Ocena umiejetnosci:
[l Pitka siatkowa - wystawienie pitki do zbicia,
IV Koszykéwka - slalom z koztowaniem /ze zmiang reki/ zakonczone rzutem do kosza,
V Pitka nozna - kompleksowe ¢wiczenie z poznanymi elementami gry /tor przeszkéd/ na czas,

VI Pitka reczna - rzut na bramke z wyskoku po minigciu przeciwnika.



Il pétrocze:

Ocena cech motorycznych:
VIl Szybkosé- bieg na dystansie 60 m na czas,
VIl Sita- rzut pitkg lekarskg 3 kilogramy tytem, rzut piteczke palantowg na odlegtosc¢,
IX Wytrzymatosé- bieg na dystansie 600m, 1000 m chiopcy lub test Coopera,

X Skocznosé- skok w dal z rozbiegu.

Ocena umiejetnosci:
VII Pitka siatkowa — zbicie pitki,
VIl Koszykéwka- rzut do kosza po zatrzymaniu i po zwodzie,
IX Pitka nozna — rzut karny,

X Pitka reczna- koztowanie pitki /slalom/ zakonczone rzutem na bramke.

Oceny ksztattujg sie wg kryteriow:
100% - celujgcy
90% - 71% - bardzo dobry
70% - 55% - dobry
54% - 36% - dostateczny
35% - 15% - dopuszczajacy
14% - 0% - niedostateczny



