e Zapoznaj sie z tematem z podrecznika str. 23
e Zrob notatke w zeszycie przedmiotowym.
* Wykonaj Zadania.

* Prosze o wystanie rozwigzanych zadan
wybrane osoby :

KL.INA-5,10, 11, 14, 15, 17
KL.INIB -5, 8,9, 12, 14, 17






* Bilans energetyczny i jego skutki zdrowotne:
* —Co to jest bilans energetyczny?
* —Jakie sg rodzaje bilansu energetycznego?



Bilans energetyczny i jego rodzaje

* Bilansem energetycznym —hazywamy
porownanie ilosci energii dostarczonej do
organizmu z pozywieniem z iloscig energii
wydatkowanej .

Bllans
energetyczny

KALORIE WYDATKOWANE

NA FUNKCJE ZYCIOWE ORGANIZMU

KALORIE DOSTARCZANE e
£ JECENEM LIACEN | / | JEGO AKTYWNOSC FIZYCZNA




* W zaleznosci od relacji pomiedzy tymi dwiema
wartosciami mozemy miec do czynienia z

A. bilansem zerowym,
B. Uemnym
C. dodatnim



Bilans zerowy
* Oznacza, ze istniej rownowaga miedzy
wartoscig energetyczng diety a wydatkami
energetycznymi organizmu
* Taki stan sprzyja zachowaniu statej masy ciata




Ujemny bilans energetyczny

* Spozywanie pokarmoéw o zbyt niskiej wartosci
kalorycznej w porownaniu do catodobowego
wydatku energetycznego organizmu




Dodatni bilans energetyczny

* Wystepuje wtedy gdy wartosc energetyczna
diety jest wieksza od potrzeb energetycznych
organizmu




Trawienie

* To proces zachodzgcy w przewodzie
pokarmowym przy udziale enzymow
trawiennych i innym zwigzkow

* Jest on regulowany przez uktad nerwowy i
rozne hormony

* Jest to uwolnienie z zywnosci sktadnikow

odzywczych czyli rozktad ztozonych sktadnikow
na proste



Wchtanianie

e Zachodzi gtownie w jelicie cienkim gtownie
czczym

* Sprawnosc tego procesu zalezy od
pofatdowania sciany jelita oraz wystepowania
cosmykow i mikro-kosmykow

* Proces wchtaniania polega na transporcie
oroduktow trawienia




Film i dyskusja na temat:

* Skutki niewtasciwego bilansu energetycznego
(ujemnego i dodatniego).

* https://www.youtube.com/watch?v=WfJSjDTk
kYk



e Zadanie 1

* 1. Wpisz obok zdania prawdziwego litere P, a obok
fatszywego — F.

* a) Podstawowa przemiana materii to catodobowe
wydatki energetyczne organizmu. —...............



* b) Catkowita przemiana materii to najnizszy
poziom przemian energetycznych, ktore
warunkujg dostarczenie energii niezbednej do
zachowania funkcji zyciowych. —...............



* ¢) Bilans energetyczny to porownanie ilosci
energii dostarczanej do organizmu z
pozywieniem z iloscig energii wydatkowanej. —



2. Podaj po 2 przyktady skutkéw
zdrowotnych:

* a) ujemnego bilansu energetycznego —






