Moi drodzy,

e Zadania, ktére Wam wysytam to powtdrzenie wiadomosci przed sprawdzianem.

e Korzystajgc z wiasnej wiedzy, notatek w zeszycie oraz z podrecznika wykonajcie karte pracy,
za ktérg otrzymacie oceny.

e Termin nadsytania prac: 31 marca z tym dniem wigcznie. (adres:izabelazero@wp.pl)

e Po sprawdzeniu przeze mnie Waszych odpowiedzi do kazdego indywidualnie odesle
wiadomos¢ zawierajgcg miedzy innymi komentarz do ewentualnie popetnionych btedéw,
wskazujac jak powinna wyglada¢ prawidtowa odpowiedz na podane pytanie.

e Nastepnie zostanie ustalony termin pracy klasowej, taki, abyscie mieli czas odpowiednio sie
przygotowad.

Pozdrawiam i zycze owocnej nauki
Izabela Zero

POWTORZENIE PRZED PRACA KLASOWA
1. Stanowisko pracy dla jednego pracownika powinno mie¢ nastepujgce parametry:
a.) szeroko$¢ 1-1,5 m, gtebokosé¢ 0,7-0,8 m, wysoko$¢ 0,8-0,9 m
b.) szerokos¢ min. 2 m, gtebokos¢ 50-60 cm, wysokos¢ 2,1-2,8 m
c.) szerokos¢ min. 2 m, gtebokos¢ 0,7-0,8 m, wysokosé 2,1-2,8 m

2. Co oznacza zasada mise en place:

a.)Oznacza, ze pracownik gastronomii powinien by¢ zawsze odpowiednio ubrany na
stanowisku pracy,

b.) Oznacza, ze pracownik gastronomii powinien mie¢ zawsze aktualne badania sanitarno —
epidemiologiczne , w przeciwnym razie nie moze wykonywac swoich obowigzkéw.

c.) Oznacza prawidtowe rozmieszczenie produktéw na stanowisku pracy.

Te uzywane najczesciej powinny by¢ w zasiegu reki.

3. Srodki ochrony zbiorowe;j to:

a.) Sato srodki przeznaczone do jednoczesnej ochrony grupy ludzi przed niebezpiecznymi i
szkodliwymi czynnikami wystepujgcymi w srodowisku pracy.

b.) To urzadzenia lub wyposazenia przeznaczone do noszenia lub trzymania przez
pracownika w celu ochrony przed jednym lub wiekszg iloscig zagrozen, ktére mogg miec
wplyw na jego bezpieczenstwo pracy.

c.) Chronig pracownika przed wybuchem pozaru w miejscu pracy
4. Srodki ochrony indywidualnej to:

a.) Sato srodki przeznaczone do jednoczesnej ochrony grupy ludzi przed niebezpiecznymi i
szkodliwymi czynnikami wystepujgcymi w Srodowisku pracy.



b.) To urzadzenia lub wyposazenia przeznaczone do noszenia lub trzymania przez
pracownika w celu ochrony przed jednym lub wiekszg iloscig zagrozen, ktére moga miec

wptyw na jego bezpieczenstwo pracy.

¢.) Chronig pracownika przed wybuchem pozaru w miejscu pracy

4. Wymien i opisz rodzaje wypadkéw w pracy.

5. Wyjasnij w jaki sposob dochodzi do skrecenia koriczyny oraz opisz pierwszg pomoc.

6. W jaki sposob nalezy udzieli¢ pierwszej pomocy przy omdleniach.

7. Opisz w jaki sposéb dochodzi do zaczadzenia, jakie sg jego objawy oraz w jaki sposéb

musimy udzieli¢ pomocy poszkodowanemu.
8. Wymien choroby zawodowe mogace wystapi¢ u pracownika gastronomii oraz opisz jedna z

nich.



