1. Zapoznaj sie z prezentacjg | tematem w
podreczniku.

2. Sporzadz notatke w zeszycie przedmiotowym.






Gtod pokarmowy
— Jest to...




e - odczucie spowodowane brakiem pokarmu,
objawia sie uczuciem ssania w zotgdku.

e Stopien odczuwania gtodu zalezy od tego jak
dtugo nie jedlismy.






KONCA NIE WIDAC

Szacowana liczba gtodujacych wg regionéw, 2014-2016, w milionach i procentach populacji;
wyzywienie w wybranych krajach, 2011-2013, w kilokaloriach
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*dzienne spozycie kalorii, przy stracie 800 kalorii w dystrybucji i gospodarstwie (srednia swiatowa)
** dzienne zapotrzebowanie: wartos¢ dla mezczyzn w wieku 25-51



* Na podstawie dotychczasowych badan
rozrdznia sie:

- objawy gtodu jakosciowego

- objawy gtodu ilosciowego.




Gtod jakosciowy

* Powstaje na skutek niedoborow poszczegolnych
sktadnikow pokarmowych, np. witamin,
sktadnikow mineralnych.

* w praktyce objawy gtodu jakosciowego zdarzajg
sie bardzo czesto. Sg one przewaznie wynikiem
jednostronnego zywienia. Pocigga to za sobg
uposledzenie stanu zdrowotnego organizmu i jest

przyczyng wielu choréb o charakterze
,Zywieniowym”(gnilec, wole, prochnica).




Gtod ilosciowy
* Moze bycC catkowity i czesciowy.

* Catkowity jest wynikiem kataklizmu, np. kleski
nieurodzaju. Gtod taki prowadzi do sSmierci.

e Bardziej rozpowszechniony jest gtod ilosciowy
czesciowy. Jego przyczyng jest nedza,
nieznajomosc¢ zasad zywienia, stany
chorobowe oraz niewtasciwe odchudzanie.



* Objawami tego gtodu s3: brak ruchliwosci,
apatia, zahamowanie wzrostu u mtodych
organizmow, zaburzenia przemiany materii.

* Bardzo niebezpieczne sg nastepstwa gtodu
ilosciowego szczegdlnie u kobiet ciezarnych i
karmigcych oraz u dzieci i mtodziezy.



* Objawy gtodu ilosciowego catkowitego
prowadzg przewaznie do Smierci,

* natomiast objawy gtodu iloSciowego
czesciowego sg grozne dla zdrowia, ale mozna
je zlikwidowac racjonalnym odzywianiem.






* Na odczuwanie gtodu wptywajg czynniki
zewnetrzne ( temperatura otoczenia,
wilgotnos¢, wyglad jedzenia, zapach, smak) i
wewnetrzne.




Informacje o stanie organizmu
przekazywane sg do osrodkéw glodu i
sytosci za pomocga 4 sygnatow:

e Sygnaty termiczne — kazdy positek wywotuje wzrost
ciepta w organizmie ( termogeneze popositkow3),
dlatego, gdy jestesmy gtodni odczucie zimna staje sie
bardziej dotkliwe, a zjedzenie positku powoduje, ze
robi nam sie cieplej.

 Gdy czujemy zimno rosnie nasz apetyt na positki
wysokoenergetyczne.

W upale lub w chorobach przebiegajacych z
gorgczky, nasz apetyt spada, nie mamy tak duzej
ochoty na jedzenie, a wybierane przez nas positki sg
zazwyczaj lekkie.



* Sygnaty motoryczne — spozyty pokarm
wypetnia zotgdek rozciggajgc jego Sciany, a
mechanoreceptory, ktore znajduj3a sie w jego
scianach przekazujg sygnaty do podwzgorza o
jego wypetnieniu — sytosci.

* | przeciwnie, pusty zotgdek kurczy sie( czasami
sygnalizujgc ten stan tzw. burczeniem) a nasze
taknienie rosnie.



e Sygnaty metaboliczne— wigzg sie przede
wszystkim ze stezeniem glukozy, wolnych
kwasow ttuszczowych, aminokwasow.
Informacje o tym, na drodze nerwowe;
przekazywane sg do podwzgorza.

* Spozycie pokarmu powoduje wzrost stezenia
glukozy we krwi, co wywotuje uczucie sytosci,
natomiast spadek glukozy wptywa na
odczuwanie gtodu.



* Sygnaty hormonalne — syghaty o naszym
odzywieniu dostarczane sg do podwzgorza
przez hormony.

* Sygnaty krotkotrwate to te, ktore pochodzg z
przewodu pokarmowego. W trakcie positku
uaktywniajg sie i informujg o najedzeniu.
Sygnaty dtugotrwate informujg o stanie tkanki
ttuszczowe;.







Dziekuje



