
Temat:

Wielkanoc – Jezus żyje!



Chrystus zmartwychwstał jako pierwszy spośród tych, co pomarli. Ponieważ

bowiem przez człowieka [przyszła] śmierć, przez człowieka też [dokona się]

zmartwychwstanie. I jak w Adamie wszyscy umierają, tak też w Chrystusie

wszyscy będą ożywieni, lecz każdy według własnej kolejności. Chrystus

jako pierwszy, potem ci, co należą do Chrystusa, w czasie Jego przyjścia.

(1 Kor 15,20-23)

Zapoznaj się z treścią tematu



Prawda o śmierci i zmartwychwstaniu Pana Jezusa jest w pewien sposób 

prawdą rewolucyjną. W ciągu wieków ludzie w rozmaity sposób reagowali 

na wiadomość o tym, że Jezus pokonał śmierć. Nie brakowało takich, 

którzy przeczyli tej prawdzie, takich, którzy ją wyśmiewali albo zwyczajnie 

byli nią przerażeni, ale i takich, którzy zostali nią porwani i uznali Jezusa za 

swego Pana i Boga; byli ludzie obojętni, lecz również tacy, którzy 

poświadczyli własnym życiem, że to prawdziwy Bóg i że autentycznie 

zmartwychwstał. Dzisiaj też w rozmaity sposób przyjmuje się prawdę 

o zbawieniu. Wielkanoc jest okazją, żeby zastanowić się nad miejscem 

Pana Jezusa w naszym życiu, nad naszą wiarą i postępowaniem.



Wielkanoc – najwcześniejsze i główne święto w roku chrześcijańskim, 

będące pamiątką zmartwychwstania Jezusa Chrystusa. Świętowanie tej 

pamiątki rozpoczyna Wigilia Paschalna – obrzędy odprawiane po 

zapadnięciu nocy w Wielką Sobotę. W liturgii Pan Jezus jest ukazany jako 

powstający z martwych Zwycięzca śmierci, piekła i szatana. Obowiązuje tu 

stały schemat: 

1. Liturgia światła, obejmująca pobłogosławienie ognia i przygotowanie 

paschału, procesję z paschałem i orędzie wielkanocne. 

2. Liturgia słowa. 

3. Liturgia chrzcielna – pobłogosławienie wody chrzcielnej, odnowienie 

przyrzeczeń chrztu. 

4. Liturgia eucharystyczna. 



Liturgia Wigilii Paschalnej ma niezwykle bogatą symbolikę. Bardzo 

czytelne jest w niej przechodzenie z ciemności do światła, ze śmierci do życia. 

Wyraża to obrzęd zapalenia paschału, procesja ze światłem, zapalanie 

w kościele świec od paschału. 

Chrystus jest „światłością świata”, czyli jego nowym życiem. 

Pobłogosławienie nowego ognia ma wskazywać na rozprzestrzenianie się 

skutków Chrystusowego odkupienia (chrzest i Eucharystia) na całą stworzoną 

rzeczywistość. Exsultet – błogosławienie światła, jest modlitwą, w której 

wielbimy Boga, dziękujemy Mu za zmartwychwstanie Chrystusa i za 

zbawienie. Poświęcony paschał wraz z wypisanym na nim bieżącym rokiem 

nawiązuje do przeszłości chrześcijańskiej, gdy rok zaczynał się właśnie Wigilią 

Paschalną. To symbol realnej szansy na nowe życie oraz nadziei, która 

w Chrystusie nie może zawieść. Woda jest symbolem Ducha Świętego. Jej 

związek z życiem jest oczywisty, co ma szczególną wymowę zwłaszcza przy 

chrzcie św. Natomiast Eucharystia – Najświętszy Sakrament – to Chleb 

podtrzymujący nowe życie.



W Polsce liturgia Wigilii Paschalnej kończy się uroczystym 

ogłoszeniem zmartwychwstania Chrystusa i wezwaniem całego stworzenia 

do udziału w tryumfie Zmartwychwstałego przez procesję rezurekcyjną, 

która może się też odbywać w niedzielę rano. 

W Polsce znane są również symbole i zwyczaje wielkanocne, które 

upowszechniły się w tradycji ludowej. Wśród nich na pierwszym miejscu 

występuje baranek wielkanocny – symbol zmartwychwstałego Chrystusa. 

Baranek jest figurą starotestamentalną. Ma on przypominać noc wyjścia 

Izraelitów z Egiptu, kiedy to przez krew zabitego baranka, którą były 

naznaczone od zewnątrz drzwi domostw, Bóg ocalił od śmierci 

pierworodnych synów izraelskich. Przez krew Jezusa – niewinnego Baranka, 

zostaliśmy ocaleni od śmierci. Baranek jest symbolem liturgicznym niesionym 

w procesji rezurekcyjnej. 

Z Wielkanocą najczęściej kojarzymy jajko – symbol życia. Uważa się 

je za metaforę tajemniczej siły witalnej i odradzania się życia w przyrodzie. 

Stąd też powiązanie symbolu jajka ze zmartwychwstaniem. Po poświęceniu 

go wraz z innymi pokarmami w Wielką Sobotę, spożywamy je podczas 

śniadania wielkanocnego po uprzednim dzieleniu się nim i złożeniu sobie 

życzeń.



W tradycji wielkanocnej pojawił się też zajączek, który w wielu 

kulturach, począwszy od ery starożytnej, kojarzony był z płodnością, 

przyrodą, odrodzeniem, ruchliwością oraz płochliwością. Dopiero w XVII w. 

połączono ten symbol ze świętami wielkanocnymi. Do naszego kraju dotarł 

on z Niemiec w początkach XX w. Zajączek jest więc maskotką, a nie 

elementem liturgii. Nie jest to symbol liturgiczny i przypomina raczej świecką 

tradycję obchodzenia świąt, oddzieloną od ich prawdziwej istoty, czyli od 

upamiętnienia najważniejszych wydarzeń z życia Chrystusa. 

Symbole i tradycje ludowe w znakomitej większości pochodzą 

z pradawnych wierzeń, a mimo iż nie są bezpośrednio powiązane 

z pierwotnym chrześcijaństwem, to jednak w piękny sposób ubarwiają 

i wzbogacają Wielkanoc.



„Kiedy zatem przeżywacie w waszym sercu cierpienie Chrystusa, 

pamiętajcie, że przyjdzie zmartwychwstanie, przyjdzie radość Paschy”. 

(bł. Matka Teresa z Kalkuty) 

„Zmartwychwstanie, chociaż jest prawdą wybitnie teologiczną i zdarzeniem 

krzepiącym, optymistycznym dla każdego z nas, ma też olbrzymie znaczenie 

społeczne. Jest zapowiedzią wyrównania i pokoju społecznego. Chrystus 

zmartwychwstały, dokądkolwiek wchodził, zapowiadał i głosił pokój. Jest to 

jeden ze skutków społecznych zmartwychwstania”. 

(kard. Stefan Wyszyński) 

– Czym jest dla ciebie śmierć i zmartwychwstanie Pana Jezusa? 

– W jaki sposób wyrażasz swoją wiarę w Niego? 

– W jaki sposób przekonujesz innych o tym, że Pan Jezus żyje? 

– Co powiedziałbyś Panu Jezusowi, gdyby stanął przed tobą, tak jak 

niegdyś przed Tomaszem?

Pomyśl:



Zapamiętaj 

Ja jestem zmartwychwstaniem i życiem. Kto we Mnie wierzy, choćby i 

umarł, żyć będzie. (J 11,25) 

„«Jeśli Chrystus nie zmartwychwstał, daremne jest nasze nauczanie, 

próżna jest także wasza wiara» (1 Kor 15,14). Zmartwychwstanie stanowi 

przede wszystkim potwierdzenie tego wszystkiego, co sam Chrystus czynił i 

czego nauczał. Wszystkie prawdy, nawet najbardziej niedostępne dla 

umysłu ludzkiego, znajdują swoje uzasadnienie, gdyż Chrystus dał ich 

ostateczne, obiecane przez siebie potwierdzenie swoim Boskim 

autorytetem”.                                     (Katechizm Kościoła katolickiego, 651)



Po zapoznaniu się z powyższymi treściami napisz w zeszycie notatkę wg 

punktów:

1. Elementy liturgii Wigilii Paschalnej z krótkimi objaśnieniami symboliki.

2. Symbole i zwyczaje wielkanocne upowszechnione w tradycji ludowej z 

wyjaśnieniem, co one oznaczają.

Zamiast notatki możesz wydrukować krzyżówkę z następnego slajdu, 

rozwiązać ją i wkleić do zeszytu.

Po wykonaniu prac proszę zrobić zdjęcie i wysłać na adres: 

agasetorek@wp.pl

Twoja praca zostanie oceniona 

mailto:agasetorek@wp.pl




1. Między życiem a wiecznością. 
2. Mieszkanie Boga. 
3. Nieśmiertelny składnik w człowieku. 
4. „Wielki” trwa czterdzieści dni. 
5. Znak zbawienia. 
6. Z chwilą naszej śmierci zmienia się, ale się nie kończy. 
7. Pan Jezus doświadczył go na pustyni. 
8. Aklamacja nieobecna w liturgii podczas Wielkiego Postu. 
9. Wzywa do modlitwy, ogłasza ślub lub pogrzeb, ale ma twarde serce. 
10. Opis męki Pańskiej. 
11. Pokuta po śmierci. 
12. Wyznajesz je na spowiedzi. 
13. Cecha wszystkich mieszkańców nieba. 
14. Bez niej nie możemy być zbawieni. 
15. Największe święto żydowskie (i chrześcijańskie). 
16. Ogród na Górze Oliwnej, w którym Pan Jezus się modlił przed męką. 
17. Zbrodniarz uwolniony przez Piłata. 
18. Otarła twarz Panu Jezusowi. 
19. Poprzedziła Jezusową śmierć. 
20. Msza św. z procesją w uroczystość Zmartwychwstania Pańskiego. 



Zachęcam do wysłuchania e – rekolekcji 

„Chrystus jest z tobą i nigdy cię nie opuszcza” 

przygotowanych przez alumnów Wyższego Seminarium 

Duchownego w Drohiczynie oraz ks. Mateusz Gołosia. 

https://katecheza.drohiczynska.pl/aktualnosci/internetowe-

rekolekcje-dla-dzieci-i-mlodziezy/

Z okazji zbliżających się Świąt 

Wielkanocnych życzę Wam i Waszym 

Rodzicom wielu łask Bożych. Niech 

Zmartwychwstały Jezus obdarzy Was 

wiarą, nadzieją i miłością.

https://katecheza.drohiczynska.pl/aktualnosci/internetowe-rekolekcje-dla-dzieci-i-mlodziezy/

