7apoznaj sie z prezentacjq i zrob notatke w zeszycie
przedmiotowym.

Przygotuj sie do kartkowki, ktéra odbedzie sie w srode
06.05.2020 9.00-13.00

Link do testu:

https://www.testportal.pl/test.html?t=NyWLUd6i27;
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, ZWana 1naczej
metabolizmem podstawowym - jest to najnizszy poziom
przemian energetycznych, warunkujacy dostarczenie
energii niezbednej do zachowania podstawowych funkcji
zyciowych w optymalnych warunkach bytowych. Dzieki
metabolizmowi w organizmie moga zachodzi¢ procesy
Zyciowe.



Do procesow zyciowych zachodzacych dzieki metabolizmie
zaliczmy: prace narzadéw wewnetrznych, uktadu krazenia, i
ukladu oddechowego, utrzymanie statej temp ciala, budowe
i odbudowe tkanek wytworzenie krwinek, procesy
wydalania i wydzielania.

Czynniki wplywajace na podstawowa przemiane materii:
rozmiary ciala,
wiek ,
ple¢,
stan odzywienia,
stan fizjologiczny u kobiet,

praca gruczotéw wydzielania wewnetrznego, produkujacych
hormony;,

klimat



Podstawowa przemiana materii jest najwazniejszym
sktadnikiem catlodobowej przemiany materii; stanowi okoto
50-70% catodobowego wydatku energetycznego.

Zapotrzebowanie cztowieka na energie zwiazana z
normalnym funkcjonowaniem w naturalnych warunkach
bytowych jest nazywane
Wielkos¢ catkowitej przemiany materii odpowiada
calodobowym wydatkom energetycznym, ktére tworza trzy
podstawowe sktadowe:

podstawowa przemiana materii,
termogeneza wywolana spozyciem pokarmu ,

wydatki energetyczne zwigzane z aktywnoscia fizyczna.



Metody pomiaru przemiany materii

Najdokladniejsza, a
jednoczesnie najbardziej skomplikowana ze wzgledu na
unikatowa aparature i w zwigzku z tym rzadko stosowana.
Polega na bezposrednim mierzeniu ilosci energii
wytworzonej przez organizm zamkniety w izolowanej
komorze, ktora jest chtodzona ptaszczem wodnym o znanej
objetosci. W tej komorze umieszcza sie osobe i mierzy
wzrost temp wody wywolany energia wyprodukowana
przez organizm w okreslonej jednostce czasu.



— polega na pomiarze ilosci
tlenu zuzytego przez organizm i dwutlenku wegla wydalanego w
jednostce czasu. Po wyliczeniu wspotczynnika oddechowego
mozna okresli¢ rodzaj metabolizowanej substancji. (Badany
oddycha poprzez szczelny worek Douglasa, w ktorym mierzy sie
objetosc powietrza i zawartos¢ w nim tlenu i dwutlenku wegla,
nastepnie na tej podstawie oblicza sie zuzytq ilos¢ tlenu i ilosci
wyprodukowanego dwutlenku wegla)

— wykorzystywane sa w nich rozne wzory.
Metoda obliczeniowa nalezy do metod szacowanych i przy
obliczaniu moze wystapic 10-20% réznica wynikow

PPM (kcal/d)= 1 kcal * masa ciata (kg)*25 h

(Metody obliczeniowe w poprzednim materiale)




Podstawowa przemiana materii wzrasta
podczas:

intensywnego wzrostu 1 rozwoju organizmu,
wzrostu temperatury ciala,

nadmiaru tyroksyny,

nadmiaru adrenaliny,

okresu ciazy,

nadczynnosci tarczycy.



Podstawowa przemiana materii maleje podczas:

podczas snu,

w stanie niedozywienia i glodu,
w klimacie tropikalnym,

po ukonczeniu 40 roku zycia

w wieku podesztym,

przy niedoczynnosci tarczycy,

przy stosowaniu lekéw zawierajacych amfetamine.



Calkowita przemiana materii CPM (catodobowe wydatki
energetyczne) najwazniejszym czynnikiem wplywajacym na
wielkos¢ przemiany jest aktywnos¢ fizyczna.

Catkowita przemiane mozna wyliczyc¢ ze wzoru:
CPM=PPM* wspotczynnik aktywnosci fizyczne;

Na wartos¢ catkowitej przemiany materii wptywa rowniez proces
przyjmowania, trawienia i wchlaniania pokarmu, tzw.
termogeneza bezdrzeniowa, bedaca konsekwencjq spozywania
pozywienia.



Stany, w jakich pomiar metabolizmu jest przydatny, a
nawet konieczny:

Niedoczynnos¢ i nadczynnosc tarczycy
Cukrzyca i zaburzenia tolerancji glukozy
Nadcisnienie i inne choroby krazenia

Zespol metaboliczny

Anoreksja

Bulimia

Zaburzenia wchianiania (kazdego pochodzenia)
Oparzenia i urazy

Sepsa

Trudno gojace sie rany






