
 

 

 

Wyszukaj receptury 2 potraw z mleka, 2 potraw z sera oraz 2 potraw z jaj. 

Ćwiczenie  

1. Zorganizuj stanowisko pracy (zgodnie z zasadami ergonomii oraz 

organizacji pracy) gromadząc sprzęt i narzędzia do wykonania: 

• jednej wybranej potrawy z mleka i jednej z jaj lub jednej z sera, 

spośród potraw, które zaplanowałeś. 

 

2. Sposób wykonania ćwiczenia: 

Aby wykonać ćwiczenie, powinieneś: 

• przypomnieć udostępniony wcześniej materiał nauczania i wybrać 

potrawy, 

• przeanalizować skład surowcowy i sposoby wykonania potraw, 

• dobrać sprzęt, narzędzia i urządzenia do sporządzenia potraw, 

• zgromadzić sprzęt, narzędzia,  urządzenia, 

• zorganizować stanowisko pracy, 

• zaprezentować stanowisko (zdjęcia) uzasadniając dobór sprzętu, narzędzi 

i urządzeń, 

• wykonać 2 wybrane potrawy 

• opis wykonania, receptury i zdjęcia przesłać do nauczyciela. 
 

  Powodzenia       


