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Słuchanie wiersza „Ciasto drożdżowe” (brak informacji o autorze) 

Siedzą drożdże nadąsane 

bo w lodówce zapomniane 

a tam ciemno lodowato 

czas się rozgrzać – idzie lato 

razem z mlekiem się sprężyły 

i na zewnątrz wyskoczyły 

wprost do misy która stała 

obok z mąką i ziewała 

cztery jajka krzyczą z półki 

halo - weźcie nas do spółki 

podskoczyły na dno wbiły 

a skorupki zostawiły 

cukier co ma uśmiech słodki 

 myśli - pewnie będą plotki 

wskoczył w misce się rozpycha 

zróbcie miejsce mi do licha 

zerknął wiatr – będzie zabawa 

staje obok wzrokiem bada 

dmuchnął i rozkręcił wszystkich 

wskoczył olej słysząc piski 

słońce mocno zaświeciło 

ciepło miło się zrobiło 

rosną drożdże wraz z kumplami 

i witają stół palcami 

aż piekarnik się otworzył 

formę na półce położył 



moi mili – krzyczy – wchodźcie 

i na blasze się rozgośćcie 

już się wszyscy wgramolili 

jeszcze my – słyszą po chwili 

to rodzynki ze słoika 

pchają się do piekarnika 

zatrzasnęli w końcu drzwiczki 

upał rozpalił policzki 

pięknie się zarumienili 

w smaczne ciasto zamienili 

zrobić ciasto – prosta sprawa 

a do tego jest zabawa 

moja babcia tak mówiła 

jak na drożdżach rośniesz miła 



„Wykonaj razem ze mną babkę wielkanocną” 

Rodzic przygotowuje wszystkie produkty niezbędne do wykonania ciasta, które zostały 
wymienione w wierszu: cukier, jajka, miska, mąka, olej, rodzynki, mleko, forma do 
wypieku babki.Dziecko wsypuje poszczególne składniki a rodzic wyrabia ciasto. 
Następnie przekłada je do formy i pozostawia ciasto do wyrośnięcia. Kiedy dziecko 
zaobserwuje, iż ciasto podrosło, rodzic zanosi je do kuchni i piecze w piekarniku. 

 

„Moje ulubione wypieki”- swobodna wypowiedź 

Zachęcenie dzieckado wypowiadania się na określony temat, dzielenia się swoimi 
spostrzeżeniami ze wspólnie wykonanego ciasta, przypomnienie niezbędnych 
składników. 

 

Doświadczenie nr 1 

Potrzebna nam będzie: plastikowa butelka, ciepła woda, 3 łyżeczki drożdży, 2 łyżeczki 
cukru, balon.  

Przebieg: Drożdże i cukier wsypujemy do butelki i pomału dolewamy do nich ciepłą 
wodę. Na szyjkę butelki zakładamy balon i czekamy godzinę. Obserwujemy co się stanie 
z balonem?  

Informacje dla rodzica: Drożdże należą do grupy grzybów, więc jak inne żywe organizmy 
potrzebują odpowiednich warunków. Żywią się cukrem, a do wzrostu potrzebują 
również ciepła. Komórki drożdży dzielą się, w efekcie czego powstają nowe komórki, 
które w tym przypadku stopniowo wypełniają zawartość butelki. Drożdże rosnąc i 
rozmnażając się wytwarzają dwutlenek węgla, który pompuje balon.  

 

Doświadczenie nr 2 

Do miseczki włóżcie odrobinę drożdży, dodajcie pół łyżeczki cukru oraz pół kubka 
ciepłego mleka, następnie postawcie to w ciepłe miejsce- zaobserwujcie co stanie się z 
drożdżami. 

 

 

 

 

 

 

 



Prace do wykonania w domu 

 

Podręcznik karty pracy 

4 latki - str. 37 

5 latki - str. 42 

Ćwiczenia ruchowe ( do wyboru) 

 

https://www.youtube.com/watch?v=1cRo9RM5ilk 

https://www.youtube.com/watch?v=QaCxzdZfBLM 

https://www.youtube.com/watch?v=FZ3pj_ZkldQ 

 

Życzymy udanej zabawy :) 

 

 

 

 


