1. Zaclenenie prierezovych tém
Prierezové témy odrdzaju vo vyucovacom procese aktudlne problémy sucasného sveta, a preto su
neoddelitelnou sucastou zakladného vzdelania. U¢ivo obsiahnuté v prierezovych témach sme vyuzili pri
tvorbe predmetu Prakticka vlastiveda, do ktorej sme zaclenili témy z prierezovych tém Dopravna vychova,
Ochrana Zivota a zdravia, Enviromentalna vychova a Osobnostny a socialny rozvoj, na vyucovanie ktorej je
vy¢lenend jedna disponibilnd hodina v 3. ro¢niku. Z ostatnych prierezovych tém nevytvarame samostatné
vyucovacie predmety, ale integrujeme ich do vsetkych vyucovacich predmetov vsetkych rocnikov.
Zaradenie urcitej prierezovej témy je vyznacené v ¢asovo-tematickych planoch jednotlivych predmetov u
kazdého vyucujuceho. Prierezové témy su sucastou celého vychovno-vyucovacieho procesu, reprezentuju
okruhy aktualnych problémov siéasného sveta. Budeme ich realizovat aj formou projektov, pri realizécii
ktorych budld musiet Ziaci prezentovat vedomosti azrucnosti z roznych predmetov. Nevyhnutnou
podmienkou ucinnosti prierezovej tematiky je pouzitie aktivizujucich, interaktivnych u¢ebnych metéd.
Vadsina tematickych okruhov prierezovych tém je implementovana prirodzene a nenasilnou formou tak,
aby to Ziaci nevnimali ako nasilny prvok na vyucovacej hodine. Prierezové témy realizujeme viacerymi
formami — ako integrovanu sucast vzdeldvacieho obsahu oblasti vzdeldvania a u¢ebnych predmetov alebo
formou projektu (Dalton). Nevyhnutnou podmienkou Gcinnej prierezovej tematiky je vyuZitie aktivizujucich

a interaktivnych ucebnych metéd.
Prierezova téma Ochrana Zivota a zdravia je i obsahovou naplfou:

v didaktickych hier, ktoré uskutocfiujeme v juni daného $kolského roku
¥ Ucelového cvicenia, ktoré uskutociujeme v septembri a juni daného skolského roku.
Prierezovd téma Environmentdina vychova je  zabezpeCovand aj aktivitami koordinatora pre

environmentdlnu vychovu a spolupracou s ochranarmi a lesnikmi z rodinnej usadlosti Vladske.

Prierezovd téma Dopravnd vychova ja realizovana aj praktickym vyu€ovanim na detskom dopravnom

ihrisku a mobilnom dopravnom ihrisku.

Osobnostny a socidlny rozvoj rozvijame aj v mimovyucovacej zdujmovej ¢innosti a Ucastou v réznych

projektoch.

PRIEREZOVE TEMY (TEMATIKY)

OSOBNOSTNY A SOCIALNY ROZVOJ
ENVIRONMENTALNA VYCHOVA
MEDIALNA VYCHOVA
MULTIKULTURNA VYCHOVA
DOPRAVNA VYCHOVA — VYCHOVA K BEZPECNOSTI V CESTNEJ PREMAVKE
OCHRANA ZIVOTA A ZDRAVIA
REGIONALNA VYCHOVA A LUDOVA KULTURA
FINANENA GRAMOTNOST
VYCHOVA K MANZELSTVU A RODICOVSTVU




PRIEREZOVE TEMY A PODTEMY PLATNE OD 1.9. 2017

OSOBNOSTNY A SOCIALNY ROZVOJ- OSR (SUCASTOU SU PRAVA DIETATA)

OSR 1 - TOLERANCIA

1.1  potladcanie prejavov nezndasanlivosti, diskrimindcia,

1.2  prevencia Sikanovania, zastrasovania,

1.3 asertivne spravanie,

1.4  porozumiet sebe samému a druhym, reSpektovat nazory, prava a potreby druhych,
jedinecnost ¢loveka, ludské prava- sloboda myslenia, ndbozenského vyznania, pokojného
zhromazdovania,

1.5 kladné a zdporné vlastnosti,

1.6 utvaranie dobrych medziludskych vztahov postavenych na dévere

OSR 2 - RADOST ZO ZIVOTA

2.1  pozitivny postoj k Zivotu, hodnoty,

2.2  sebaddvera, zdravé sebavedomie a sebalcta, uvedomenie si vlastného ja,
2.3  moje svedomie,

2.4  rieSenie problémov a rozhodovanie

OSR 3 - SPRAVANIE

3.1  zvladat vlastné spravanie, vediet sa sluSne spravat, sebakontrola,
3.2 uvedomovanie mravnych rozmerov roznych spdsobov fudského spravania,
3.3 predchadzanie patologickym javom a skodlivym spdsobom spravania

OSR 4 - VEDOMOSTI

4.1 rozvoj zakladnych schopnosti dobrej komunikacie(komunikacia medzi u¢itefom a Ziakom)
a k tomu prislusnych vedomosti, sebareflexie, sebavzdelavanie, sebazdokonalovanie,
sebahodnotenie,

4.2  kreativita,

4.3  sustredenie, stiSenie, naclvanie,

4.4  dolezitost kvalitného vzdelavania, osvojit si studijné zru¢nosti, dusevna hygiena

OSR 5 - SPOLUPRACA

5.1  rozvoj zakladnych socidlnych zruénosti pre spoluprécu,

5.2 Ucta k praci druhych, uvedomovanie si réznosti nazorov [udi, dodrZiavanie pravidiel
diskusie,

5.3  vytrvalost, presnost a spravnost pri praci

OSR 6 - RODINNA VYCHOVA

6.1 postoje k rodi¢om, blizkym a k inym ludom,
6.2  laska k dietatu, k matke, tehotenstvo, materstvo,
6.3  tyranie deti v rodine, linka dévery, Utek deti z domu,



6.4  vztah medzi muzom a zenou — laska, manZelstvo, délezitost usporiadanej rodiny, tradi¢ny
model rodiny, rodina- zdkladna bunka spoloc¢nosti, pomoc v domacnosti,

6.5 rovnopravnost pohlavi — kamaratstvo a priatelstvo,

6.6  sexualita- psychické a fyzické zmeny v Case puberty

OSR 7 - PRAVA DIETATA

7.1  Dieta ma pravo narovnost bez rozdielu rasy, ndboZenstva, povodu a postavenia

7.2  Dieta ma osobitné pravo na telesny a duchovny rast

7.3  Dieta ma mat pravo na meno od narodenia a pravo na statnu prislusnost

7.4  Dieta ma pravo na VyZivu, byvanie a zdravotnicke sluzby

7.5 Dieta ma pravo na osobitnu starostlivost (zvlastnu opateru pri telesnom, dusevnom alebo
socialnom postihnuti)

7.6 Dieta ma pravo na lasku, porozumenie a starostlivost

7.7 Dieta ma pravo na bezplatné vzdelavanie, hru a zotavenie

7.8  Dieta ma pravo vidy byt medzi prvymi, komu treba poméct (prednostna ochrana
a pomoc)

7.9 Dieta ma pravo na ochranu proti krutosti, zneuzivaniu a zanedbavaniu

7.10 Dieta treba udit mieru, tolerancii a priatelstvu voci vsetkym ludom

OSR 8 - SPOLOCNOST

8.1 socidlne zaclenenie,

8.2  zodpovednost za svoje konanie,

8.3  plnohodnotny a zodpovedny osobny Zivot,

8.4  vztah dietata k peniazom

OSR 9 - ZODPOVEDNOST

9.1 zazverené veci,

9.2  zasvoje konanie, osobny Zivot, sebavzdelavanie

OSR 10 - EMOCIONALNA STRANKA

10.1 rozvoj estetického citenia,

10.2 citovy zazZitok z umeleckého prejavu,

10.3 laska k umeniu, zmysel pre rytmus,

10.4 estetické citenie, vyznam umenia v osobnom Zivote,

10.5 estetika- neoddelitelnd sucast Zivota

VYCHOVA K MANZELSTVU A RODICOVSTVU

VMR 1: VYCHOVA V RODINE

11
1.2
1.3
1.4
1.5

Moja rodina a ja, nase vztahy v rodine

Rodic¢ovska laska a jej vyznam v Zivote dietata

Ucta a spravanie sa k rodi¢om, medzigenera¢né vztahy v rodine
Pribuzenské vztahy, vyznam rozvijania vztahov v irSom spolocenstve
Uloha manzelstva a rodiny v spolo¢nosti.



. VMR 2: ZASADY ZDRAVEHO ZIVOTA

2.1  Starostlivost o vlastné telesné a dusevné zdravie, hygiena tela, fyzické a socidlne aspekty
zdravia.

2.2 Zachovanie zdravia zavisi do istej miery od schopnosti robit spravny vyber a zodpovedne
konat.

2.3 Vyznam socialnych zruc¢nosti pre budovanie zdravych medzilfudskych i potencionalnych
partnerskych vztahov — presné a vystiZzné vyjadrovanie, schopnost vypoéut mienku inych v
diskusii, odhalovat a riesit problémy, asertivne spravanie, sebaovladanie a iné.

2.4  Zdravé sebavedomie a sebaticta ¢loveka. Pozitivne sebahodnotenie.

2.5 Nebezpecenstvo sexualneho zneuzivania deti, nacvik bezpecného spravania v rizikovych
situaciach. Problematika komeréného sexudlneho zneuZivania deti.

. VMR 3: NEGATIVNE DOSLEDKY FAJCENIA, ALKOHOLU A DALSICH DROG NA ZDRAVIE

A SPRAVANIE CLOVEKA

3.1  Fajcenie, alkohol a dalSie drogy (napr. heroin) ohrozuju zdravie ¢loveka — nervovu
sustavu, srdce a cievy, pecen, Zaludok.

3.2 Dospievanie a drogy Mimoriadne nebezpecné je uzivanie drog v obdobi dospievania
(ohrozuje aj zdravy vyvin rozmnoZovacich Ustrojov) a v tehotenstve.

3.3  Cigarety a alkohol s hrozbou pre plod. Budica matka fajcenim a pitim alkoholu ohrozuje
zdravy vyvin plodu.

3.4  Spravanie ¢loveka pod vplyvom alkoholu a inych drog — strata zabran, uvolnhené
spravanie.

3.5 Riziko prenosu AIDS.

3.6 Nacvik asertivneho spravania — odmietnutie alkoholického napoja a inych drog.

° VMR 4: ROVNOPRAVNOST POHLAVI A BUDOVANIE VZTAHOV MEDZI CHLAPCAMI A
‘ DIEVCATAMI

4.1 Rovnocennost muZa a Zeny a ich $pecifickost, moznosti vzajomnej komplementarity a
spoluprace.

4.2  Vzajomné spravanie sa chlapcov a dievéat, spravne obliekanie sa, slusnost, ohladuplnost,
Cestnost, ochota vzajomne si pomahat, gavalierstvo, odvaha.

4.3  Vyznam blizkeho ¢loveka pre Zivot jednotlivca.

4.4  Kamaratstvo a priatel'stvo. Komunikdcia ako cesta spozndvania seba i druhych.

4.5  Priatelstvo je viac ako kamaratstvo (spravne a falo$né priatel'stvo).

4.6  Vediet identifikovat i komunikovat svoje city. U¢it sa vnimat problémy i radosti druhych.

. VMR 5: VZNIK A VYVOJ LUDSKEHO JEDINCA, PRIPRAVA ORGANIZMU ZENY NA JEHO

PRIJATIE A ROZVOJ

5.1
5.2
53
5.4
5.5

Telo vietkych Zivych organizmov (rastlin, Zivocichov a hub) sa sklada z buniek.
Mikroskopovanie buniek.

Tvorba muzskych pohlavnych buniek — spermii v semennikoch.

Tvorba Zenskych pohlavnych buniek — vajicok vo vajecnikoch.

Oplodnenie — splynutie vajicka a spermie, vznik oplodneného vajicka.



5.6
5.7
5.8
5.9
5.10

5.11
5.12

5.13
5.14
5.15
5.16

Rast a vyvoj oplodneného vajicka,

Vyziva plodu krvou matky cez steny maternice.

Vytvaranie citového vztahu dietata a matky pocas vnatromaternicového vyvinu.
Tehotenstvo, dizka tehotenstva, pérod.

Zivotosprava 7eny pocas tehotenstva — zdrava vyZiva, pohyb na &erstvom vzduchu,
Skodlivost

fajéenia a alkoholu, psychicka pohoda.

Starostlivost matky o narodené dieta — kimenie, prebalovanie, umyvanie, pravidelna
navsteva

poradne.

Vyznam materinskej lasky pre zdravy vyvin dietata

Vyvojové $tadia: dojéa, batola, dieta predskolského veku, $kolak, mladistvy, dospely.
Ucta a ohladuplnost k tehotnej zene.

VMR 6: ZMENY V ORGANIZME DIETATA V OBDOBI PUBERTY

6.1

6.2
6.3

6.4
6.5
6.6
6.7

Priprava na délezité zmeny v organizme dietata v obdobi puberty — vonkajsie pohlavné
znaky,

tvorba spermii a vajicok, prvd menstrudcia, prva polucia.

Vplyv fyzickych zmien na emocionalnu a socialnu oblast dusevného Zivota dospievajlcich
snaha

o preberanie zodpovednosti za svoj Zivot, ¢astda mrzutost a popudlivost, nezhody s rodi¢mi.
Lahké skamaratenie sa s inymi.

Vyvarovat sa napodobriovat nevhodné spravanie inych, asertivita.

Potreba zvysenej hygieny v obdobi dospievania.

Téma vznik a vyvoj ludského jedinca sa zahffia do prirodovedy vo 4. roc. formou oddelenej besedy.

Samostatne pre chlapcov a samostatne pre dievéata. VyufZitie filmu.

ENVIROMENTALNA VYCHOVA- ENV

ENV 1 - OCHRANA PRIRODY, CLOVEKA A KRAJINY
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1.2

1.3

Les

1.1.1  vyznam lesa pre ¢loveka, aktivna ochrana lesov, vysadba lesnych stromov,
1.1.2  odlesnovanie- negativne dosledky na Zivotné prostredie,

1.1.3  starostlivost o zeler aj v zime,

1.1.4 negativne zasahy ¢loveka do prirody a ich dosledky (vandalizmus, pytliactvo),
1.1.5 v zdravom tele zdravy duch,

1.1.6  lieCivé rastliny, ich zber

Pole

1.2.1  vyznam, pri¢iny dobrej Grody,

1.2.2 zmeny vplyvom cCinnosti ¢loveka

Vodné zdroje

1.3.1 hospodarenie s vodou

1.3.2 More

1.3.3 druhova rozmanitost, chranené Zivocichy,



1.4

Zeme,

1.5

1.6

1.3.4 vyznam pre biosféru

Prales

1.4.1 druhova rozmanitost, chranené Zivocichy,

1.4.2 miznutie tropickych dazdovych pralesov, dosledok na ekologicki rovnovéhu
1.4.3 kyslé dazde, ubytok ozénovej vrstvy, sklenikovy efekt

Ludské sidlo

1.5.1 mesto, dedina (umely ekosystém, jeho funkcia a vplyv na Zivotné prostredie),
1.5.2 starostlivost o izbové rastliny, ich vyznam pre Zivot ¢loveka,

1.5.3 domace zvieratd, ich pomoc ludom, starostlivost [udi o ne

Urbanizacia

1.6.1 vplyv na prirodu a krajinu, kultdrna krajina (vplyv €innosti fudi na sti¢asny stav ZP),
1.6.2 smog, Zivot bez aut, je mozny Zivot bez dopravnych prostriedkov?,

1.6.3 poznat a chapat stvislosti medzi vyvojom ludskej populdcie a vztahom k ZP,
1.6.4 vyznam spravnej vyzivy ¢loveka, ekologické potraviny

ENV 2 - ZLOZKY ZIVOTNEHO PROSTREDIA

2.1

2.2

2.3

24

Voda

2.4.1  vyznam vody, kolobeh vody,

2.4.2 znedistovanie, Ochrana jej Cistoty, ochrana vodnych zdrojov, Cistenie
odpadovych véd,

2.4.3  chranené rastliny, Zivocichy a vodné zdroje na Uzemi Slovenska

Ovzdusie

2.4.1 vyznam,

2.4.2  Cistota ovzdusia, klimatické zmeny, zdroje znecistenia,

2.4.3  dosledky erdzie

Pbda

2.4.1  vyznam,

2.4.2  pri€iny zvetravania pody,

2.4.3  ochrana, znedistovanie (odpadové skladky, ubytok pody, erézia pody, odpadové
skladky priemysel, polnohospodarstvo),

2.4.4  zavislost Zivota na Zemi od pbdy (p6da- obnovitelny prirodny zdroj, drodnost
pody),, ochrana pody, désledky erdzie, znecistovanie pddy — odpadové skladky,
priemysel, polnohospodarstvo)

Zachovanie biodiverzity

2.4.1  Vyznam druhovej rozmanitosti pre zachovanie biologickej rovnovahy na Zemi, jej
ochrana,

2.4.2  Zivocisne druhy a ich skimanie, ochrana, vyhynuté Zivocichy,

2.4.3  poznavanie rastlin v regidne, ochrana, chranené rastliny,

2.4.4  nérodné parky

ENV 3 - PRIRODNE ZDROJE, ICH VYUZIVANIE, OCHRANA

3.1
3.2
33
3.4

vyznam prirodnych zdrojov pre ¢loveka,
obnovitelné PZ,

neobnovitelné PZ,

racionalne vyuzivanie PZ,



3.5 wvyuZivanie alternativnych zdrojov energie, Setrenie elektrickou energiou
. ENV 4 - LUDSKE AKTIVITY A PROBLEMY ZIVOTNEHO PROSTREDIA , VZTAH CLOVEKA K
‘ PROSTREDIU
4.1 polnohospodarstvo a zivotné prostredie,
4.2  doprava a Zivotné prostredie (vyznam, vyvoj, energetické zdroje dopravy a ich vplyv na
prostredie, druhy dopravy a ekologicka zataz, doprava a globalizacia),
4.3  priemysel a Zivotné prostredie (priemyselna revollcia a demograficky vyvoj, vplyv priemyslu
na prostredie, spracovdvané materidly a ich pésobenie na Zivotné prostredie),
4.4  odpady a spésoby hospodarenia s odpadmi, spésoby likvidacie odpadu,
4.5 ochrana prirody a kultdrnych pamiatok,
4.6 zmeny v krajine,
4.7 dlhodobé svetové projekty a programy zamerané na ochranu Zivotného prostredia
. MEDIALNA VYCHOVA- MDV
. MDV 1 - CO JE MEDIUM
1.1  negativny vplyv médii,
1.2  zakladné druhy médii- vysielané signdlom (elektronické- rozhlas, televizia, film),tlacené
(knihtlac), obrazové, zvukové, zvukovo-obrazové (digitalne),
1.3 novinar, redaktor, moderator (ndpln prace, porusenie etiky),
1.4  posudzovanie medialne Sirenych sprav, objavovat v nich to hodnotné, negativny vplyv
médii,
1.5 pravidld fungovania medialneho sveta, orientdcia v fom vzhladom k veku,
1.6 médid ako socializacny faktor,
1.7  rozliSovanie medzi fikciou a skutocnostou
° MDV 2 - CO JE REKLAMA
2.1  druhy reklamy,
2.2 klamlivy svet reklamy,
2.3 schopnost vytvorit si vlastny nazor na zaklade prijimanych informacii
2.4  MDV 3 - M§j obltUbeny hrdina
2.5 filmova rozpravka, jej znaky, charakteristika
2.6 MDV 4 -Jaa pocita¢
2.7  vyutitie PC na vyhladavanie informacii Internet- pomocnik Ziaka pri vzdelavani,
2.8  detské webové stranky,
2.9  rizikd a nebezpecenstva na internete
. MULTIKULTURNA VYCHOVA- MUV
. MUV 1 - RESPEKTOVANIE A ZNASANLIVOST ROZNYCH NARODOV A RAS
1.1 riesSenie konfliktov pokojnou cestou a schopnost komunikovat s nositefmi inych kultar

o MUV 2 - MEDZILUDSKE VZTAHY



2.1
2.2

sebavedomie a uplatnenie v skupiny,
tvorivost v interakcii s druhymi fludmi, hlavne so slabsimi a znevyhodnenymi

MUV 3 - KULTURY INYCH NARODOV

3.1
3.2

zvedavost a zaujem o okolie, kulturna rozmanitost, tolerancia,
povedomie prisluSnosti k vlastnej kultire

MUV 4 - ESTETIKA- NEODDELITELNA SUCAST ZIVOTA

4.1
4.2

starostlivost o zovnajsok,
sebarealizacia vo volhom case

REGIONALNA VYCHOVA A LUDOVA KULTURA- RLK

° RLK 1 — OBJAVUJEME SLOVENSKO
1.1 tradicie spojené s ndboZzenskymi sviatkami,
1.2 rodokmen
o RLK 2 — TRADICNA LUDOVA KULTURA (POLOHA, HISTORIA A SUCASNOST), HISTORIA
SKoLY
2.1  regionalne zvyky, umelecké produkty, tradi¢né ludovoumelecké remesla regiénu, tradi¢né
jedla,
2.2  miestne a regionalne jazyky, tance, dramatické, vytvarné diela, odev,
2.3 vyznamné osobnosti regionu, povesti, rozpravky, pribehy, legendy spojené s histériou
obce, mesta, fudové stavitelstvo,
2.4  reSpektovanie kultdr, tradi¢na kultdrna rozmanitost,
2.5 spolunaZivanie prislusnikov r6zneho etnika
2.6 Ludské prava- Pravo na meno a krajinu, ktord méze volat svojou
. RLK 3 — MOJ RODNY KRAJ
3.1 mojarodina,
3.2 skola, okolie $koly,
3.3  obec, mesto, v ktorom Zijem (poloha, histéria a sticasnost),
3.4  rozpravky, pribehy, legendy spojené s histériou obce, mesta,
3.5 tradi¢né regionalne zvyky, obycaje,
3.6  kulturne pamatihodnosti, monumenty obce, mesta,
3.7 regionalne muzea, prirodovedné muzea, galérie, skanzeny,
3.8  vyznamné osobnosti regionu,
3.9 prirodné krasy regionu,
3.10 nducné chodniky v regidne,
3.11 chrédnené rastliny a Zivocichy na Uzemi regidnu,
3.12 mineraly, skameneliny, jaskyne na Gzemi regionu,
3.13 tradi¢né produkty a zamestnania v regidne,
3.14 umelecké produkty, tradi¢né ludovoumelecké remesla regionu,
3.15 miestne aregiondlne jazyky.



DOPRAVNA VYCHOVA- VYCHOVA K BEZPECNOSTI V CESTNEJ PREMAVKE- DVA

DVA 1 - ZIAK- UCASTNIK DOPRAVNEJ PREMAVKY

1.1  technického stav a udrzba bicykla, jazda na bicykli,
1.2 sprdvanie sa chodca, cyklistu a pasaziera v cestnej premdvke,

DVA 2 - DOPRAVNE PREDPISY, ZNACKY, OCHRANA NA CESTACH

2.1  bezpecnost cestnej premévky, doprava v obci, krizovatka,
2.2 dopravnd nehoda

DVA 3 - SPECIFIKA CESTNEJ DOPRAVY V REGIONE

3.1 pozorovat svoje okolie, vyhodnotit situaciu z hladiska bezpe€nosti,
3.2  aplikovanie bezpecného spravania v cestnej premavke

OCHRANA ZIVOTA A ZDRAVIA- 0ZO

0ZO 1 - ZDRAVIE

1.1  zdravie -vec kazdého z nas, chranme si ho,

1.2  otuZovanie, pohyb a pobyt v prirode,

1.3 zdasady zdravého Zivota, hygieny, nakazlivé choroby, ochrana pred nimi,

1.4  darcovstvo krvi, navsteva lekara, ockovanie ako prevencia chordb,

1.5 poskytovanie prvej pomoci, dblezité telefénne ¢isla 112, 155,

1.6  negativne d6sledky fajcenia a alkoholu, pouzivania navykovych latok (zdravotné, socialne,
financné),

1.7  drogy a kriminalita mladeze,

1.8 volny ¢as a drogy,

1.9 pravidelny dostatoc¢ny spanok,

1.10 kupaliska, jazera- zdroj mikroorganizmov,

1.11 vztah k problematike ochrany svojho zdravia a Zivota, tiez zdravia a Zivota inych fudi,

1.12 spravne dychanie a drZanie tela

0Z0 2 - VYZIVA

2.1  ovocie a zelenina a jej vyznam pre zdravie, vyznam spravnej Zivotospravy pre ¢loveka,
2.2 vitaminy- predpoklad zdravia, prevencia obezity,

2.3 pohyb a zdrava vyziva,

2.4 pitny rezim

0Z0 3 - BEZPECNOST

3.1 spravna manipuldcia s elektrospotrebi¢mi, nebezpeénymi predmetmi,

3.2 dolezité telefénne Cisla 112, 155,

3.3  poskytovanie prvej pomoci, poplachy, vojnovy stav, fyzické ohrozenia, zdkladné
bezpecnostné navyky, pravidla bezpecného spravania, rizikové miesta a situacie v regidne,

3.4  dopravné predpisy, orientacia v teréne,



3.5 bezpecnost pri pracia hre
Plnenie NPPZ je implementované v zlozke Ochrana Zivota a zdravia (0ZO) a to konkrétne:

1. Opatrenia zamerané primarne na podporu zdravého Zivotného stylu
a) VlyZiva a stravovacie zvyklosti — 0Z02
b) Fyzicka inaktivita — 0201
c) Tabak, alkohol, drogy 0201
d) Zdravé pracovné a Zivotné podmienky
i Pracovné prostredie 0Z0O3
i Zivotné prostredie 0201
2. Specifické opatrenia zamerané na najcastejsie vyskytujlce sa chronické neinfekéné ochorenia 0Z01
a) Kardiovaskularne ochorenia
b) Diabetes mellitus

c) Vybrané nadorové ochorenia”

FINANCNA GRAMOTNOST

Vypracované podla Narodného Standardu financnej gramotnosti verzia 1.2 Schvaleného Ministerstvo
Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky dfia 9. marca 2017 pod ¢islom 2017-1053/10961:12-
10EO s uc¢innostou od 1. septembra 2017 .

Finan¢na gramotnost je schopnost vyuZivat poznatky, zrucnosti a skisenosti na efektivne riadenie
vlastnych finanénych zdrojov s cielom zaistit celoZivotné finanéné zabezpedlenie seba a svojej domacnosti.
Financna gramotnost nie je absolGtnym stavom, je to kontinuum schopnosti, ktoré si podmienené
premennymi ako vek, rodina, kultdra ¢ miesto bydliska. Finanénd gramotnost umoziuje kazdému
jednotlivcovi efektivne reagovat na nové osobné udalosti a neustale meniace sa ekonomické prostredie.

o FIG 1:FINANCNA ZODPOVEDNOST SPOTREBITELOV

o CELKOVA KOMPETENCIA

e PoutZivanie spolahlivych informdcii a uplatfiovanie rozhodovacich procesov v osobnych financidch
1.6 Urcit rozne spésoby komunikacie o financ¢nych zaleZitostiach
o ziak je schopny: Uviest jednoduché priklady, ako sa mézu osobné informacie/(daje dostat
k nepovolanym osobdam. Opisat mozné dosledky prezradenia vybranych osobnych
informdcii.
1.7  Struéne zhrnut hlavné nastroje na ochranu spotrebitelov
o ziak je schopny: Uviest priklady moZznosti na vratenie vyrobkov v réznych typoch obchodov
(napr. elektronické, kamenné). Jednoducho opisat zakladné préava spotrebitelov.
1.8  Posudit vyznam boja proti korupcii, podvodom, ochrany proti praniu Spinavych penazi
o Zziak je schopny:: Navrhnut sp6soby rieSenia finan¢nych situdacii, v ktorych sa stretne s
klamstvom, podvodom, neestnym spravanim

o FIG 2: PLANOVANIE , PRIJEM A PRACA

° CELKOVA KOMPETENCIA



e Vyhodnotenie vztahu prace a osobného prijmu Organizovanie osobnych financii a pouzivanie
rozpoctu na riadenie toku penazi
2.1  Identifikovat zdroje osobnych prijmov
o ziak je schopny opisat, ¢o st osobné prijmy ¢loveka.
2.2 Vypracovat finan¢ny plan
o ziak je schopny roztriedit prijmy do domacnosti a vydavky na domacnost.

o FIG 3: ROZHODOVANIE A HOSPODARENIE SPOTREBITELOV

° CELKOVA KOMPETENCIA

Porozumenie a orientovanie sa v zabezpecovani Zivotnych potrieb jednotlivca a rodiny

3.1 Poznat a zosuladit osobné, rodinné, spoloc¢enské potreby
o ziak je schopny: Pomenovat osobné, rodinné a spolocenské potreby. Vysvetlit vztah
ludska praca — peniaze. Vymedezit situacie, kedy si ¢lovek predmety nakupuje a kedy si
ich poziciava.
3.2 Prijimat finan¢né rozhodnutia zvaZzovanim alternativ a ich désledkov
o ziak je schopny: Zoradit osobné Zelania/potreby podla ich doéleZitosti. Stanovit si
meratelné kratkodobé financné ciele.
3.3  Uplatnit spotrebitel'ské zru¢nosti pri zodpovednom rozhodovani o nakupe
o Ziak je schopny: Porovnat ceny rovnakého alebo podobného vyrobku a/alebo sluzby v
dvoch réznych obchodoch. Uplatnit zodpovedné rozhodovanie pri nakupe, primerane
veku.
3.4  Popisat pouzivanie réznych metdd platenia
o Ze Ziak je schopny: Opisat, za ¢o vSetko sa v domacnosti plati. Vysvetlit pouzivanie
penazi v beznych situaciach (hotovostna a bezhotovostna forma penazi).

o FIG 4:UVER A DLH

. CELKOVA KOMPETENCIA

Udrzanie vyhodnosti, poZiciavanie za priaznivych podmienok a zvladanie dlhu
4.1 Identifikovat rizika, prinosy a naklady jednotlivych typov tverov
o ziak je schopny zdévodnit volbu nakupu tovaru alebo sluzby alebo pozi¢ania si
predmetu.
4.2  Mat zakladné informacie o jednotlivych druhoch spotrebitelskych Gverov
o Ziak je schopny vysvetlit, Ze peniaze sa daju poZic¢at vo finanénych instituciach.
4.3  Zhodnotit moznosti, ako sa vyhnut problémom so zadlZzenim (predlZzenim) alebo ako ich
zvladnut
o ziak je schopny vysvetlit, o mo6zZe nastat pri poZi¢iavani si cennych predmetov alebo
penazi.

o FIG 5: SPORENIE A INVESTOVANIE

e CELKOVA KOMPETENCIA



Aplikacia réznych investi¢nych stratégii, ktoré su v stlade s osobnymi cielmi
5.1  Vysvetlit, ako sporenie prispieva k finan¢nej prosperite
o ziak je schopny opisat, ako a preco ¢lovek méze sporit.

° FIG 6:RIADENIE RIZIKA A POISTENIE

° CELKOVA KOMPETENCIA

PouZzivanie primeranych stratégii riadenia rizik
6.1  Ciastkova kompetencia 1: Vysvetlit pojem riziko a pojem poistenie
o ziak je schopny uviest priklady rizik, ktorym méZzu Celit jednotlivci a domacnosti. Vysvetlit
podstatu rizika a jeho typy
6.2  Charakterizovat verejné poistenie a vysvetlit rozdiel medzi verejnym a sikromnym
(komerénym) poistenim
o ziak je schopny vysvetlit, preco a kedy sa ludia potrebuju poistit. Na jednoduchych
prikladoch nazorne ukazat, ako poistenie funguje.

Finan¢né vzdeldvanie na primeranej Urovni je mozné realizovat od zaciatku povinnej Skolskej dochadzky,
teda uz v prvom rocniku zakladnej Skoly. Vacsi zmysel vSak nadobuda od tretieho roc¢nika zéakladnej skoly.
Predmety, do ktorych je mozné finanénu gramotnost priamo zaclenit:

Ciele prierezovych tém
Ciele prierezovych tém su stcastou SVP.
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