ROZWOJ SPOLECZNO - EMOCJONALNY
CZESC 6
Drodzy Rodzice!

W tej czesSci z zakresu wspomagania rozwoju
spoleczno -emocjonalnego dzieci, proponujemy Panstwu:

> — z zakresu wspomagania
rozwoju spoleczno-emocjonalnego dzieci.

» ,Z DZIECKIEM W SWIAT WARTOSCI”
- program nauczania uniwersalnych wartosci
moralnych - ,ODWAGA”
(informacje dla rodzicow)

> ,,PODROZ KU WARTOSCIOM - ODWAGA”
-zabawy i zadania dla dzieci.

» ,TECHNIKE RELAKSACYJNA ELINE SNELL”
- ktora rozwija uwaznosc¢ oraz koncentracje
dziecka.



> — z zakresu wspomagania
rozwoju spoleczno-emocjonalnego dzieci:

KARTA PRACY NR 1



T

o Kuba potrafi konstruowac z klockéw ciekawe budowle. Jest z tego bardzo dumny. Jak si¢ wtedy
czuje? Powiedz, z jakich figur Kuba zbudowal zamek. Pokoloruj rysunek. Milej pracy!
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9 Co umiesz robi¢ najlepiej? Kiedy jestes z siebie dumny/dumna? Jesli chcesz — narysuj te sytuacje

kolorowymi flamastrami na kartce z bloku.
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KARTA PRACY NR 2

o Jak sig czujesz, gdy kolega/kolezanka méwi do ciebie takie stowa:

¢ Podoba mi sie twdj rysunek!
¢ Umiesz budowac takie piekne zamki z klockéw!
e Lubie sie z toba bawié!

Co odpowiesz w takich sytuacjach? Jakiego magicznego slowa uzyjesz? Co myslg o tobie inni, gdy
uzywasz stow: dzigkuje, prosze, przepraszam, dzien dobry, do widzenia?

9 Stowo dzigkuje mozesz czasem wzmocni¢ samodzielnie wykonanym upominkiem. Wykorzystaj
ponizsze symbole, dorysowujac do nich miny, raczki i nézki, a ozywione »Wdzigczniaczki”
doskonale wyrazg twoje podzigkowanie. Z czym jeszcze kojarza ci sig te symbole?

WDZIECZNIACZKI

[ Crrra — VLT et : - £ 3 o

.
S8

© Wydawnictwo Szkolne PWN 23

KARTA PRACY NR 3



0 Kubus bardzo lubi przytulanki. Otocz petlg wszystkie pluszowe zabawki Kubusia i nazwij je.

e Jak ci si¢ wydaje, dlaczego dzieci lubig przytulanki? Opowiedz o swoich pluszakach.
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KARTA PRACY NR 4

o Mama Hani wyjechala na kilka dni. Dziewczynka bardzo za nig teskni. Przygotowata dla mamy
niespodzianke - ukryty obrazek. Pokoloruj wszystkie pola zgodnie z oznaczeniami, a dowiesz
sig, co przedstawia obraz)ek. Jak myslisz, czy mama ucieszy si¢ z prezentu?
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g Powiedz, 0 czym moze mysle¢ Hania, gdy mamy nie ma w domu. Jak ty sie czujesz, kiedy ktos ]
bliski wyjezdza na kilka dni? Na kartce z bloku narysuj swoja niespodzianke dla wyjatkowej osoby,
za ktora tesknisz. ]
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> ,Z DZIECKIEM W SWIAT WARTOSCI”
- program nauczania uniwersalnych wartosci
moralnych - ,ODWAGA”
(informacje dla rodzicow)

~Prawdziwa odwaga zawiera w sobie element madrosci — ocene,
co jest dobre a co zle, co wazne, a co nie, a takze jakie beda
konsekwencje naszego dziatania. Odwaga pozbawiona rozwagi
moze by¢ niebezpieczna brawura.”

Drodzy Rodzice proponujemy Panstwu program do
pracy w domu z dzieckiem, ktory obejmuje
dwanascie uniwersalnych wartosci moralnych. Sa
to:

1. Szacunek -05.05.2020r

2.Uczciwos¢ - 12.05.2020r

3.0dpowiedzialnosé - 19.05.2020r

4.0dwaga - 26.05.2020r

5.Samodyscyplina - umiar i rozwijanie wlasnego
potencjalu

6.Pokojowosc¢

7.Sprawiedliwos¢

8.Szczescie, optymizm, humor

9.Przyjazn i milosc¢

10. Solidarnos¢

11. Piekno

12. Madrosc¢

W tym tygodniu oméwimy czwarta wartoS¢ moralna z
lity:
»ODWAGA”



Prace nad odwaga rozpocznijmy podobnie jak w przypadku
wszystkich innych wartosci, od zastanowienia sie nad jej
istota. Wedlug slownika jezyka polskiego odwaga to zdolnosc
zapanowania nad strachem, obawa i zrobienie czegos
niebezpiecznego lub trudnego. Odwaga cywilna to odwaga
jawnego wypowiadania i manifestowania swoich pogladow,
sadow, bez wzgledu na okolicznosci, to takze umiejetnosc
przyznawania sie do popelnionego bledu, umiejetnosc
przyznania sie¢ do winy, powiedzenia prawdy, nawet jesli jest
dla nas niewygodna.

Odwaga w znaczeniu moralnym nie jest tozsama z potocznym
rozumieniem tego slowa, kiedy to czesto okresla sie¢ nim
zachowania niemadre i szkodliwe. Podejmowanie
niebezpiecznych dzialan, ktore nie sluza dobrym celom,
lepiej nazwa¢ po imieniu: brawura, niebezpiecznymi
popisami, ryzykanctwem itp. Brawurowe i ryzykowne
zachowania czesto podejmuja osoby niepewne swej wartosci,
ktore czuja przymus udowodniania sobie i innym, ze sa
wspaniale i nieustraszone. Takie postawy na ogél nie maja
wiele wspolnego z prawdziwa madroscia i prawdziwa sila,
rozumiana jako sila psychiki i charakteru.

»Odwaga jako wartos¢ moralna jest to podejmowanie
trudnych, sluzacych dobru decyzji oraz przeciwstawianie sie
zlu”

Jednym 2z kryteriow odrézniania prawdziwej odwagi od
odwagi falszywej inaczej brawury, jest motywacja, ktora
czlowiek sie kieruje, w przypadku prawdziwej odwagi celem
jest osiagniecie dobra lub zapobiezenie zlu. W przypadku
brawury celem jest cheé zwrdcenia na siebie uwagi, popisania
sie, udowodnienia sobie i innym braku leku. Brawura jest

przejawem braku dojrzalosci i madrosci.
Roézne oblicza odwagi:
e podejmowanie nowych wyzwan (zawsze ze zwroceniem
uwagi na konsekwencje)
e akceptacja zmian
e przyznawanie sie do winy
e mowienie bolesnej, ale koniecznej prawdy
e pokonywanie nieSmialosci
e zawieranie znajomosci



e patrzenie ludziom w oczy

e decyzja pracy nad soba

e przyznawanie sie przed soba do swych Ilekow,

ograniczen, wad

Wartosci pokrewne odwadze:

e mestwo

e bohaterstwo

e szacunek

® uczciwosé

e samodyscyplina

e odpowiedzialnos¢

e sprawiedliwos¢

Pewien maly chlopiec, ktory oparl sie presji kolegow i nie
wzial udzialu w bardzo niebezpiecznej zabawie, zostal przez
nich nazwany tchorzem. Powiedzial potem do rodzicow:
~Trzeba mie¢ naprawde duzo odwagi, zeby by¢ tchorzem”

» ,PODROZ KU WARTOSCIOM - ODWAGA”
—-zabawy i zadania dla dzieci.

Porozmawiajmy z dziecmi na temat odwagi:
Co to znaczy by¢ odwaznym?
Ponizsze punkty beda pomocne w wyjasnieniu dziecku
wartosci moralnej - odwagi.

e podejmowanie nowych wyzwan

e akceptacja zmian

e przyznawanie sie do winy

e mowienie prawdy

e pokonywanie nieSmialosci

e zawieranie znajomosci

e patrzenie ludziom w oczy



e przyznawanie sie przed soba do swych Ilekow,
ograniczen, wad

CWICZENIE NUMER 2

Bajka ,, Nowe Szaty Cesarza”

Drodzy Rodzice jesli maja Panstwo w domu, wyzej wymieniona bajke to
warto, po wspdllnym przeczytaniu omoéwié¢ ja z dzieckiem -
uwzgledniajac istote naszej wartosci moralnej - odwagi. (bajke mozna
takze obejrze¢ w ponizszym linku)

Bajka ,, Nowe Szaty Cesarz

https://www.youtube.com/watch?v=DMMrOUfTixU

CWICZENIE NUMER 3
~Witanie sie i przedstawianie”

Uczmy dzieci witana sie i przedstawiania , zwracajac uwage
na to, by patrzyly drugiej osobie w oczy. Dziecko podaje reke
rodzicowi, mowiac: ,Dziei dobry, mam na imie..”.
Podkreslmy jak wazny jest kontakt wzrokowy, cho¢ czasami
trudno pokonac¢ zawstydzenie i latwiej patrze¢ na swoje buty
lub w bok. Jednak patrzenie w oczy, ktore wymaga odwagi,
jest dowodem szacunku dla drugiej osoby i wazna
umiejetnoscia w kontaktach 2z ludzmi. Cwiczenie =z
przedstawianiem sie, mozna powtorzy¢ 2z innymi
domownikami. Przypomnijmy dzieciom, ze przy powitaniu
nalezy podawaé¢ reke energicznie i lekko wusScisna¢ dlon
witanej osoby.

CWICZENIE NUMER 4
»Oswajamy strach”

W tym éwiczeniu bierze udzial cala rodzina. Na duzej planszy, kartce
lub kartonie (wykorzystujemy to co mamy w domu), rodzice oraz dzieci



wspolnie rysuja, jak wyglada strach, na przyklad strach przed
ciemnoscia. Niech kazdy z domownikow narysuje jakis fragment
obrazka. Praca zbiorowa spowoduje, ze strach narysowany przez
czlonkow rodziny bedzie mial elementy komizmu. Zwréémy na to
uwage, mowiac na przyklad: ,Zobaczcie jaki ten strach ma Smieszne
wlosy, a jakie wielkie oczy - jak talerze” itp.

Poradzmy dzieciom, by przypomnialy sobie swo6j Smieszny rysunek,
ilekro¢ beda baly sie wejs¢ do pokoju przed zapaleniem sSwiatla.
,Oswojmy” w ten sposob takze inne strachy dzieci — niech one same je
wskaza i narysuja. Przy okazji dowiemy sie sporo o ich lekach.

» ,TECHNIKE RELAKSACYJNA ELINE SNELL”
- ktora rozwija uwaznosc¢ oraz koncentracje
dziecka.

Drodzy Rodzice!
Przypominamy o zabawach dla dzieci z ,Zabka”,
rozwijajacych uwage i koncentracje.

Spij dobrze. Cwiczenie uwaznosci przed snem.
https://www.youtube.com/watch?v={HImt6vO4Ic

Bezpieczne miejsce.
https://www.youtube.com/watch?v=JCsiv4o4 HI

Pierwsza pomoc przy trudnych uczuciach.
https://www.youtube.com/watch?v=o0FeWtn6bfKY

Fabryka trosk

https://www.youtube.com/watch?v=QdNWszYUpwE
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