1. Zapoznaj sie z prezentacjg | tematem w
podreczniku.

2. Sporzadz notatke w zeszycie
przedmiotowym.

3. Wykonaj zadania z prezentac;ji.

4 Wykonaj KARTE PRACY (zatacznik) i przeslij ja
na mail: marta _boguszewska@interia.pl
do 13.05.2020



mailto:marta_boguszewska@interia.pl

Ogoblna charakterystyka witamin
Z7.
M.Boguszewska



1. Witaminy

Witaminy to zwigzki organiczne, ktorych ludzki organizm nie
potrafi sam wytwarzaé/syntetyzowac.

Wyjatek stanowi witamina D, powstajgca w skorze pod
wpltywem promieni stonecznych i witamina K, ktora czesciowo
jest wytwarzana przez bakterie zyjgce w jelicie grubym.
Jednak witaminy te wytwarzane sg w maty ilosciach i nie
pokrywajg dziennego zapotrzebowania.

Sa niezbedne do prawidtowego funkcjonowania organizmu.

Nie majg wartosci energetycznej ani materiatem budulcowym.



https://www.doz.pl/apteka/s0_0-Szukaj?search=witamina+D
https://www.doz.pl/apteka/s0_0-Szukaj?search=witamina+K

Witaminy = katalizatory

* Witaminy petnig funkcje katalizatorow
biologicznych, wchodzgc w sktad grup
prostetycznych enzymow, wptywajg przez to
na przemiany biologiczne organizmu.




Uzupetnij nazwy witamin

ROZPUSZCZALNE W TtUSZCZACH ROZPUSZCZALNE W WODZIE

* Witamiana A — * Witamiana B1-
* Witamiana D- * Witamiana B2-
 Witamiana E-  Witamiana B3/PP-
* Witamiana K- * Witamiana B5-

* Witamiana B6-
* Witamiana B12-
* Witamiana H-

* Witamiana C-



2. Podziat witamin

Witaminy dzielimy na dwie grupy:

* rozpuszczalne w wodzie - C, biotyna i kwas
pantotenowy oraz zespot witamin B (B1, B2,
B6, B12, kwas foliowy), PP,

* rozpuszczalne w ttuszczach - A, D, E, K.



https://www.doz.pl/apteka/k1260-Witaminy_z_grupy_B?c_a=1

Podziat

‘witamina C (kwas
askorbinowy)
‘witamina B1
(tiamina)
‘witamina B2
(ryboflawina)
‘witamina B3
(niacyna, witamina PP,
kwas nikotynowy, amid
kwasu nikotynowego)
‘witamina BS (kwas
pantotenowy)

KB

‘Witamina A (retinol
| jego pochodne)
‘Witamina D
(cholekalcyferol i
pochodne)
‘Witamina E
(tokoferol)
‘Witamina K
(fitochinon,
menadion)




* Nalezy rowniez zaznaczyc, ze niektore grupy
witamin, np. C, Ai E wykazujg pozadane
witasciwosci antyoksydacyjne, chronigce
organizm przed dziataniem szkodliwych
wolnych rodnikow.




3.Formy witamin

* Niektore witaminy wystepujg w formie
prowitaminy -zwigzki ulegajgce w organizmie
przeksztatceniu we wtasciwg witamine
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Projekt

Uzupetnij KARTE PRACY. Charakterystyka Witamin.
Odeslij jg na maila: marta boguszewska@interia.pl
do 13.05.2020



mailto:marta_boguszewska@interia.pl

