e ZakonczyliSmy ,,_Mleko i przetwory” w
zZWigzku z tym prosze powtorzyc
wiadomosci z tego tematu + wiadomosci z
klasy I .

e 28.05.2020 (czwartek) od godz. 08:00 do
godz. 14:30 bedzie udostepniony test.

® Po aktywacji testu otrzymacie, na maila,
kod dostepu, ktory trzeba bedzie wpisac po
wejsciu na strone www.testportal.pl



Temat: Napoje zimne i gorace

Zapoznaj sie z ponizszg prezentacjg
Sporzadz notatke
Naucz sie

Zdjecie z notatkg w zeszycie prosze przestac na
adres atolwinska@op.pl (zdjecie prosze robic tak,
zeby 1 zdjecie zawierato 2 strony zeszytu).

Czekam do 29 maja



RODZAJE

- Woda

» Soki, nektary, napoje owocowe | warzywne —
pasteryzowane

- Soki owocowe i warzywne swiezo wyciskane
* Mleko i napoje mleczne
- Napoje orzezwiajgce gazowane
Napoje z sokdw owocowych
Lemoniady, toniki, napoje typu cola

Napoje funkcjonalne — energetyczne, izotoniki,
redukujgce, regeneracyjne

Kwas chlebowy



WODA - RODZAJE

- MINERALNA - wydobywana ze zrodet
podziemnych, zawierajgca sole mineralne,

prze
dzia

oadana chemicznie, wykazujgca
anie zdrowotne

- ZRODLANA — wydobywana ze zrodet
podziemnych, niskozmineralizowanao

* STOLtOWA — produkowana z wody pitnej z
dodatkiem, solanki, soli morskiej, soli
mineralnych, CO,

» SOD

OWA - sztucznie nasycona CO,



SOKI, NAPOJE - PASTERYZOWANE

* SOKI OWOCOWE | WARZYWNE —
ofrzymywane z surowych [ub
zageszczonych sokow

* NEKTARY OWOCOWE | WARZYWNE —
soki z dodatkiem migzszu, min. 50%
soku

- NAPOJE OWOCOWE | WARZYWNE -
soki rozcienczone wodg z dodatkiem
CUkru



MLEKO I NAPOJE MLECZNE

* Mleko
*Napoje mleczne fermentowane

*Napoje mleczne
niefermentowane — kawa, kakao

-Koktajle owocowe




LEMONIADY

- OWOCOWE - sok z owocow
najczesciej cytrusowych
rozcienczony wodg nasycong CO,

- COLA — wyciqgg z orzeszkow colq,

esencja cytrusowa, karmel,
zawartosc kofeiny 6,5 — 25mg/dm:

* TONIK — woda sodowa, soki
owocowe, chinina 8dmg/dm:?



NAPOJE FUNKCJONALNE

l funkcjonalne \
|
' uzupetniajgce \ ' zdrowotne \ ' terapeutyczne \
' energetyzujgce \ ' izotoniczne \ ' redukujgce \ ' regeneracyjne \




NAPOJE FUNKCJONALNE
UZUPEENIAJACE ENERGETYZUJACE

Stosowane podczas wzmozonego wysitku
Podnoszg i utrzymujg wysokg aktywnosc




NAPOJE FUNKCJONALNE
UZUPEENIAJACE IZOTONICZNE

- Sfosowane w celu uzupetnienia niedoborow wody i
elektrolitow powstajgcych podczas np. wysitku
fizycznego
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NAPOJE FUNKCJONALNE
ZDROWOTNE REDUKUJACE

Poprawia
wydolnosc¢
organizmu




NAPOJE FUNKCJONALNE
/ZDROWOTNE REGENERACY]JNE
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NAPOJE FUNKCJONALNE
TERAPEUTYCZNE

Stosowane po kuracji antybiotykowe|

PROBIOTYKI

W PRODUKTACH SPOZYWCZYCH




KWAS CHLEBOWY

Otrzymywany na
drodze
fermentacii
mlekowej |
alkoholowej z
maki zytniej, stodu
zytniego |
jeczmiennego lub
czerstwego
chleba razowego




NAPOJE GORACE




RODZAJE

‘KAWA
*HERBATA
‘KAKAO



ALKALOIDY

*KOFEINA — KAWA
*TEINA — HERBATA
-TEOBROMINA - KAKAO



HERBATA

*Uprawiana od ponad § tysiecy
at

*QOjczyzng sg Chiny
Do Europy dotarta w XVI wieku




HERBATA - PRODUKCJA




# (A,
k"‘.‘*t Yohs '!.‘N—"Dﬂhj :

I’:’Wr




OZNACZENIA HERBATY W
ZALEZNOSCI OD CZESCI ROSLINY, Z
KTORE] SIE JA SPORZADZA

Flowery Orange Pekoe (FOP)

Orange Pekoe (OP)

Pure Souchong (PS) Pekoe (P)

Souchong (S)



HERBATA CZARNA

» Wiedniecie lisCi

- Skrecenie lisci ma na celu wycisniecie
soku z lisci i utlenienie zwigzkdw, co
powoduje zmiane zabarwienia na
brgzowqg

* Fermentacjo
- Suszenie
» Sortowanie



HERBATA ZIELONA

- Herbata zielona powstaje z lisci
niepoddanych fermentacji —
natychmiast po zerwaniu
przeprowadzany jest proces suszenia.
Dzieki femu przechowuje ona wiecej
cennych sktadnikdw od czarnej
herbbaty. Jest tez delikatniejsza w
smaku od czarnych herbat.






HERBATA BIALA

- Powstaje z mtodych pgczkow, ktore
jeszcze nie zdgzyty sie rozwingc.
/ebranie takich pgczkow mozliwe jest
jedynie na wiosne. Krzewy, z ktdrych
powstac ma biata herbata, sg
czasami dodatkowo chronione przed
stoncem. Pgczki nastepnie wiedng i sg
suszone. Herbata biata ma odcien
lekko srebbrnawy, a po zaparzeniu ma
kolor jasnostomkowy.






HERBATA ZOETA

* Proces produkciji te] herbaty zblizony jest w
fazie poczgtkowe] do procesu wytwarzania
herbaty biatej, ale pozwala jej sie na dtuzsze
schniecie, co powoduje, ze w smaku rozni
sie w sposob istotny zarowno od biatej jak
zielonej herbaty. Kolor naparu jest
zielonkawo-zotty. Okresleniem tym
nazywano takze herbaty serwowane na
Dworze Cesarskim. Obecnie uznawane za
najszlachetniejszy rodzaj herbat.






HERBATA PU-ERH

* Herbata pu-erh jest herbatg czerwongq,
ktora przechodzi dodatkowy proces
fermentac]i i lezakowania. O ile herbate

pozostatych rodzajo
dtuze| niz rok, o tyle
lezeC nawet 50 laf. |
cechq jest bardzo si

W przechowuje sie nie
nerbata pu-erh moze
e] charakterystyczng
ny zapach i smak.

Uwazana jest za her

DAte majgcq bardzo

korzystny wptyw na zdrowie. Z tego wzgledu
np. w czasach dynastii Tang picie herbaty
pu-erh byto przywilejem cesarza.






HERBATA ULUNG

« Herbata ulung nazywana tez niebieskg lub
turkusowq) czesto jest nazywana
,niedofermentowang” lub ,,potfermentowang”.
Zbidr lisci odbywa sie w scisle okreslonym czasie.
/araz po zebraniu, liscie pozostawiane sg na stoNncu.
Kiedy zwiednq, zbiera sie je | wyirzgsa w
bambusowych koszach w celu obtarcia brzegow
lisci. Czynnosci te (wiedniecie i wytrzgsanie)
powtarza sie kilkakrotnie na przemian, do momentu,
kiedy liscie zyskajqg kolor zottawy. Witedy poddaje sie
je lekkie] fermentacji i procesowi palenia.






DZIAL.ANIE NA ORGANIZM
CZLOWIEKA

* /mniejsza uczucie zmeczenia fizycznego |
umystowego

- Wzmaga cisnienie krwi i zuzycie tlenu

* Moze zmniejszaC wchtanianie witaminy B,
zelaza

» Picie zbyt duzej ilosSci herbaty moze
powodowac bezsennosc

- Dzienna porcja herbaty nie powinna
porzekraczac 4 - 5 filizanek

- Krotko parzona herbata dziata pobudzajgco,
dtugo parzona - uspokajajgco



SERWOWANIE




DZBANKI




SPOSOBY SERWOWANIA

Herbata po rosyjsku
Herbata po wiedensku
Herbata po angielsku
Herbata po chinsku



HERBATA PO ROSYJSKU
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HERBATA PO ANGIELSKU




HERBATA PO CHINSKU




HERBATA PO JAPONSKU
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Herbaty zielonej | czerwone]
nie powinno sie stodzic,
poniewaz cukier neutralizuje
wiekszosc dobroczynnych
wtasciwosci




KAWA

*Nazwa pochodzi od regionu
Kaffa w Etiopill

W Europie pojawita sie w XVII
wieku

*Qjczyzng kawy jest Abisynia

* Najwiekszymi producentami sg
Brazylia, Etiopia, Kolumbio



CIEKAWOSTKI

Po wypiciu kawy, zwiekszone stezenie we krwi utrzymuje
sie od dwoch do czterech godzin.

Amerykanski naukowiec, Artur Klatsky po 10 Ilatach
doswiadczen doszedt do wnioskow, ze picie kawy chroni
przed myslami samobojczymi | odgania stres.

W Londynie do XVII wieku ziaren kawy uzywano jako
lekarstwa przeciw alkoholizmowi | innymi dolegliwosciami.
Kawa sprzedawana tam byta tylko w aptekach.

Pierwsza kawiarnia w Polsce powstata za Zelazng Brama
w Warszawie w 1724 roku. Kawiarnia zbankrutowata,
poniewaz warszawiacy poczgtkowo nie chcieli pi¢c kawy w
miejscach publicznych.



CIEKAWOSTKI

Przecietny mieszkaniec Finlandii spozywa rocznie 12 kg
kawy, podczas gdy statystyczny Polak 2,5 kg.

Kawa to najpopularniejszy napoj sSwiata. Co roku
mieszkancy Ziemi pijg 400 miliardow filizanek

Zielone kawowe ziarna mogg by¢ przechowywane nawet
10 lat. Wedtug znawcow niektore gatunki kawy stajg sie
przez to lepsze.

/5% kawy sprzedane] w Polsce to kawa mielona. W
Wielkiej Brytanii jedynie 10%.

Palone ziarna kawy tracg swoOj aromat po okoto 2
tygodniach. Zmielona kawa traci aromat po godzinie,
natomiast napar kawowy w ciggu kilkunastu minut



KAWA - PRODUKCJA




OWOCE




PRODUKCJA

- [bieranie

- Wydobywanie ziarna
- metoda na mokro-lepsza, drozsza
- metoda na sucho

* Palenie /prazenie/



/MIANY PODCZAS PALENIA

* ZMiana barwy: zielona - brgzowa
- Zmniejszenie zawartosci wody
* zwiekszenie objetosci ziaren

* ZMiana strukturalna ziaren na bardziej
KUEHT

- wytworzenie sie wtasciwego smaku

* powstanie charakterystycznego
aromaftu






GATUNKI

e Arabica — mata zawartosc

kotfeliny, s

‘anowl 2/3 |

uprawiar
* Robusto
*Liberico

ej na swiec

e

oScCi kawy



KAWA W HANDLU

Palona w ziarnach
Palona mielona

nstant rozpytowy
nstant aglomerowany
Liofllizowana

Dekofeinizowana

- Aromatyzowana
» Produkty kawopodobne



WPLYW NA ORGANIZM - POZYTYWNY

- Polepsza pamiec krotkotrwatg

» Dotlenia organizm, przez co
utatwia koncentracje

* Przyspiesza metabolizm

- /mniejsza ryzyko zachorowania nd
marskosc wagtroby




WPLYW NA ORGANIZM - NEGATYWNY

- Wywotuje uczucie nerwowosci, niepokoju,
rozdraznienia

- Powoduje powstawanie ciemnych osaddw na
zebach

- Utrudnia zasypianie

- Iwieksza ryzyko urodzenia martwego ptodu /picie
przez kobiety w cigzy/

 Iwieksza ryzyko wystgpienia chordb serca

* Hamuje wchtanianie zelazq,

« Zmniejsza przyswajalnosc biatka

» /wieksza utrate wapnia i magnezu



ZAWARTOSC KOFEINY W [MG]

Filizanka kawy gatunku Robusta
Filizanka kawy Arabica

Filizanka kawy rozpuszczalnej
Szklanka czarnej kawy

Filizanka espresso

Filizanka kawy mrozonej

» Szklanka herbaty

* Puszka coca-coli
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PARZENIE

Woda miekka
Temperatura woday;
% aRbHE




NACZYNIA DO PARZENIA

Dzbanki, tfermosy
Sitka filfracyjne
Miedziane tygielki
Naczynia filiracyjne
Ekspresy




FILIZANKI




DZBANKI

Sprzedajemy™



CREMA




SPOSOBY PARZENIA

Kawa po turecku — miedziany tygielek

kawe po wiedensku — z dodatkiem stodkiej Smietanki,
kawe murzynek — z dodatkiem bitej Smietanki kremowej,
kawe kapucynek —z matq iloscig Smietanki,

kawe po adwokacku — z zottkiem i wisniakiem,

kawe po meksykansku — z dodatkiem kakao,

kawe po brazylijsku — z czekoladqg i mlekiem,

kawe po marokansku — ze skorkg pomaranczowq i bitg smietankg,.
Kawa mazagran



KAWA PO TURECKU




KAWA PO TURECKU

* parzy sie w miedzianym tygielku, zalewajgc
zmielong kawe z cukrem pudrem wrzgcg woda.
Przygotowang w tygielku kawe podagje sie
konsumentowi wraz z matq filizankg na spodeczku i
tyzeczkqg, zwracajgc uwage na to, aby filizanka
znalazta sie bezposrednio przed konsumentem,
tygielek z prawej strony, cukier przed filizankg. Kawe
z tygielka konsument zawsze nalewa sobie sam. Do
kawy te] podaje sie szklanke zimnej wody.



KAWA PO TURECKU
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KAWA PO MAROKANSKU

- kilka kawatkdw skorki pomaranczowej zalewa sie
filizankg wrzgcejwody, dodaje napar kawowy z
ekspresu albo 2 lub 3 tyzeczki kawy neski. Wszystko
to nalezy postodzic, a przed podaniem usungc
skorki i kawe przybrac bitg Smietankg.



KAWA MAZAGRAN

- ofrzymuje sie z mocnego naparu kawy, do ktérego
dodaje sie cukru oraz kieliszek alkoholu (rum, koniak,
arak). Catos¢ miesza sie i poddaje silinemu
oziebieniu. Po wyporcjowaniu do pokali dodagje sie
kostke lodu. Mazagran podaje sie ze stomkg do
piciq.




KAWA MROZONA

- jest to napar kawowy z cukrem i Smietankg
pasteryzowanq, silnie wychtodzony. Po
wychtodzeniu kawe przelewa sie do wysokich
szklanek i dekoruje bitg Smietankg. Kawe mrozong
Mozna rowniez przygotowac w inny sposob, a
mianowicie mocnym, wychtodzonym naparem
kawowym zalewa sie porcje lodow waniliowych
umieszczonych w wysokiej szklance. Catosc
dekoruje sie bitg Smietankg i podaje konsumentowi
na talerzyku z tyzeczkg i stomkqg do picia.



KAWA PO IRLANDZKU

do wygrzanej szklanki
wlewa sie 25 g whisky,
dodaje cukru i zalewa
gorgcym naparem
kawowym. Catosc
miesza sie | dodaje
niewielkg ilos¢ stodkiej
smietanki, ktéra
powinna zostac na
powierzchni napoju.




KAWA PO BRAZYLIJSKU

« 125 g czekolady rozpuszcza sie w 1/2 szklanki
mocnej kawy, nastepnie miesza i zagotowuje.
Osobno nalezy zagotowac 3 szklanki mleka, wlac
szybko do kawy z czekoladqg



NAJDROZSZA KAWA SWIATA

- Kawa luwak (kopi luwak) to najdrozsza
kawa Swiata — jej filizanka kosztuje niemal
100 zt. Ziarna wydobywa sie z odchodow
iIndonezyjskiego taskuna muzanga z
rodziny taszowatych, ktory zjada tylko
najlepsze owoce kawy. Po czesciowym
nadtrawieniu w zotgdku zwierzecia kawa
traci gorzki smak | zyskuje lepszy aromat.
Po umyciu, ziarna traktowane sqg tak
samo jak inne gatunki (prazenie,
mielenie). Trafia gtdwnie do USA i Japonii



L ASKUN MUSANG




KAKAO
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Mtode drzewa kakaowca rozkwitajg tylko w
tropikalnych temperaturach w cieniu wysokich
roslin, takich jak bananowce lub palmy. Okoto
pigtego roku rosliny zaczynajg owocowac i tfrwa to
maksymalnie 25 lat.

Kakaowiec kwitnie caty rok w dwoch 6-
miesiecznych cyklach.




Kolor strgkow zmienia sie z zielonego na z6tto-
POMAranCczowy.

Strgki zbiera sie recznie,



strgki dojrzewaqjq przez kilkka dni.

/ewnetrzna tupina jest otwierana za pomocqg dtugiego
noza, ktorym wykonuje sie precyzyjne ciecie bez
dotykania ziaren



* Fermentacja ziarna tfrwa od 3 do 7 dni. Ziarna zmieniqjg
kolor z kremowego na purpurowy i nabywajg
wtasciwego aromatu.

* Suszenie, zazwyczaj na stoncu

« Palenie 160°C, 25 min i klasyfikowane na rézne gatunki.



ETAPY PRODUKC]JI

* Fermentacjo

» Suszenie

* Prazenie 160°C 25 min
e tuszczenie

* Mielenie

» Ttoczenie (ofrzymania ttuszczu
kakaowego | kakao w proszku)

» Przesiewanie



KAKAO W HANDLU

Kakao — 20-22% ttuszczu

Kakao odttuszczone — 9-11% ttuszczu

Kakao stodzone — sacharoza + 25% kakao

Kakao stodzone domowe - sacharoza + 32% kakao

Kakao stodzone odttuszczone — proszek tatwo
rozpuszczalny w mleku

Napodj kakaowy w proszku - proszek tatwo
rozpuszczalny w mleku, o wysokiej zawartosci cukru



WPLYW NA ORGANIZM CZLOWIEKA

» Dziata regenerujgco na organizm po wWysitku
fizycznym | psychicznym

 Jest dobrym zrodtem antyoksydantow

* Obniza poziom LDL (zty cholesterol)

* Podwyzsza poziom HDL (dobry cholesterol)

« Imniejsza lepkosc krwi

- Obniza cisnienie tetnicze

- Pomaga w utrzymaniu statego poziomu cukru we
Krwi



WPLYW NA DZIECI

/e wzgledu na zawartosc
feobrominy | kwasu
sZCzawiowego dziecl powinny
spozywacC kakao w
ograniczonych ilosciach



SKELAD CHEMICZNY [%]

cukry | Biatka Iuszcz alkaloi wﬂaml Garbn
dy iki
“ -5 10 3- 0,9-2,1 grupy

B

Herbata

Niewi Niewie /
Do8 elkie lkie Brak S5-7 2-4  grupy 6-13
losci  iloSci B

Kakao
3-5 10 15 50 4 2 - 6



» 4 czerwca (czwartek) napiszemy test z
NApPOjOW zimnych i gorgcych

- SzczegOty za tydzien



