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Zadanie

1.Ut6z dzienny jadtospis swojej rodzinie
(5 positkow)

2. Wypisz ile gram produktow w tym
jadtospisie planujesz na jedng osobe

Np. chleb razowy 2kromi(2x30g=60g)

3.Przelicz to zapotrzebowanie na ilos¢ osob w
swojej rodzinie.



Zadanie

e Sporzadz zapotrzebowanie surowcowe (liste
zakupow) na podane nizej potrawy

e Sprawdz gramatury brakujgcych surowcoéw w
internecie lub w domu.

* Wykonaj obliczenia i uzupetnij tabele



1 porcja (g) | 5 porcji (g) 27 porcji (g) | 27porcji (kg)

1 Np.. cukinnia



Zadanie

LECZO

Sktadniki:
3 wieksze cukinie - 1300 g

2 duze cebule-330¢g

2 duze pomidory -500 g

3 krotsze petka kietbasy - 400 g
3 zabki czosnku

5 tyzek oliwy

1/3 szklanki wody

przyprawy: po tyzce oregano i majeranku, po ptaskiej
tyzeczce soli i stodkiej papryki, 1/3 ptaskiej tyzeczki pieprzu



KREM Z CUKINNI

SKLADNIKI

cebula — 1 szt.
ziemniaki—400 g
cukinia—700 g

oliwa z oliwek — 2 tyzKki
bulion warzywny — 750 ml
czosnek niedzwiedzi—60 g
serek Smietankowy —30 g
sok z cytryny — 2-3 tyzki
Smietanka 30% —75¢g
kromki bagietki — 8 szt.
sol

pieprz



* TAGLIATELLE

e Sktadniki
120 gram makaronu tagliatelle lub spaghetti
200 gram cukinii ze skorka
100 gram czerwonej papryki
150 gram cebuli
2 duze zabki czosnku
2 tyzki pesto ze szpinaku lub bazylii
Przyprawy:
szczypta cukru
2 szczypty jarzynki
oregano
pieprz kolorowy z mtynka




