
CZWARTEK 2.04.2020 

ZAJĘCIA TECHNICZNE : „Wesoła wilga” 

 

Dzisiaj kochane dzieci mam dla Was propozycję wykonania ptaszka – Wesołej wilgi. 

Przygotujcie proszę: 

1. Fioletową teczkę „Wyprawka plastyczna” i odszukajcie kartę nr 18, klej, nożyczki                  

i kredki. 

2. Wytnijcie z karty rysunek wilgi. 

3. Pokolorujcie go kredkami w odpowiednich kolorach ( jako wzór niech Wam posłuży 

fotografia wilgi – jest na karcie). Możecie oprócz kredek wykorzystać dostępne 

materiały np. wata, piórka, ziele angielskie (oko) itp. Pomysły pozostawiam dla Was. 

4. Natnijcie rysunek w zaznaczonych miejscach. 

Ogon – przecinamy po liniach i zakładamy na siebie 

Skrzydła – nacinamy na przemian jedno po linii ciągłej, drugie po linii przerywanej                   

i też nakładamy na siebie 

5. Przyklejcie dwie części głowy i ptaszek powinien być gotowy.  

 

Miłej zabawy, kto będzie chciał pochwalić się swoim wesołym ptaszkiem??? 

Czekamy na zdjęcia.  

 

Temat: Muzyczna zabawa relaksacyjna 
Drodzy Rodzice, Kochane Dzieci 

 

Na dzisiejszy wieczór przygotowałam dla Was zabawę relaksacyjną przy muzyce. Po ciężkim 

:) dniu pracy w książeczkach (cz.3 fioletowa książka - od strony 60 do....tylko nie więcej niż 

do 68; - każdy Rodzic według własnego uznania wyznacza swojemu Dziecku ćwiczenia (są to 

zadania przeznaczone na cały ten tydzień, więc można je rozłożyć na poszczególne dni) 

przygotowałam zabawę relaksacyjną. 

 Komu zabawa się spodoba, może ją przedłużyć na ranek......podstawą jest łóżko, dużo 

poduszek i oczywiście kołdra! 

Wspólnie z Rodzicami zbudujecie na środku łóżka gniazdo z poduszek i kołdry. Następnie 

dzieci (pisklęta) siadają w gniazdach. 

A teraz włączcie muzykę relaksacyjną  i posłuchajcie, co się wydarzyło. Opowiedzcie ruchem 

całą historię... https://www.youtube.com/watch?v=IBAoNnyp7WE 

Rodzic opowiada: 

Nasze przytulne, ciepłe gniazdo jest bardzo wysoko na drzewie i wiatr kołysze nim delikatnie 

(wszyscy się do siebie przytulają i delikatnie kołyszą). W gnieździe mieszkają: mama 

bocianowa i małe bocianie pisklęta. Wiatr dmie coraz mocniej i mocniej...Nagle gniazdo się 

przewraca, a wy, małe pisklęta, musicie rozłożyć skrzydła i machać nimi, aby nie spaść na 

ziemię (z łóżka). Rozłóżcie szeroko ramiona i latajcie po całym pokoju, mówiąc: kle, kle, 

kle.... dopóki Rodzic nie naprawi gniazda i nie przyleci po was. 

Teraz znów siedzicie w ciepłym  gniazdku i łagodnie się kołyszecie. Ojej, nadchodzi burza! 

Nagle nasze gniazdo znów się przewraca. Rozłóżcie skrzydełka i latajcie po pokoju, 

powtarzając przy tym; kle, kle, kle.... Mocno poruszajcie swoimi skrzydełkami, aby stały się 

silne. Widzę, że moje małe bocianki umieją już latać.....Rozwińcie swoje skrzydła, pofruńcie i 

https://www.youtube.com/watch?v=IBAoNnyp7WE


przylećcie teraz do gniazda same.... 

Zaproście do gniazda inne małe pisklęta (swoje rodzeństwo :)  

 

Dziękujemy i pozdrawiamy! 

Dorotka i Marta 

 

 


