
03.04.2020. (Piątek) 

Dzień dobry!   

Dzisiaj porozmawiamy sobie o naszych marzeniach 

 

1. Temat zajęć: Co możemy zrobić by nasze marzenia się spełniały? 

 

– Praca z obrazkiem. Książeczki str. 18,19 

 Dlaczego ludzie pracują? 

 W jaki sposób panie na ilustracjach zarabiają pieniądze i gdzie je przechowują? 

 W jaki sposób możemy pobrać pieniądze z banku? /karta/ 

 Po co ludzie oszczędzają pieniądze? 

 

– Posłuchajcie teraz uważnie opowiadania i odpowiedzcie na pytania dotyczące treści. 

Opowiadanie pt. ,,Nowa lalka Kasi” D. Kossakowskiej 

 

Słoneczny dzień to doskonały dzień na spacer. Kasia wraz z rodzicami jest na spacerze już od 

godziny. Przeszli wszystkie parkowe alejki, odwiedzili staw, po którym pływały kaczki. Kasia 

zabrała ze sobą ziarno zbóż, żeby je nakarmić. Wracając do domu Kasia wraz z rodzicami 

przechodzi obok sklepu z zabawkami. Dzisiaj jej uwagę zwróciła nowa wystawa                                

z zabawkami. 

– Mamo, zobacz jak piękna lalka pojawiła się na wystawie – powiedziała Kasia. 

– Rzeczywiście jest ładna – odpowiedziała mama. 

– Jeżeli chcesz ją mieć, to musisz sama ją sobie kupić – wyjaśniła mama. 

– Ale ja nie mam pieniędzy – zmartwiła się Kasia. 

– Pieniądze można zarobić. Można też je oszczędzać – powiedziała mama. 

– Przecież nie pracuję i nie wiem jak mogłabym oszczędzać pieniądze – powiedziała Kasia. 

– Oszczędzać to znaczy odkładać niewielkie kwoty pieniędzy, aż zbierze się duża suma, za 

którą można kupić wymarzoną rzecz. 

– A gdzie miałabym pracować? – zapytała Kasia. 

– Możesz pomóc wybierać warzywa z ogrodu, możesz pomóc przy sprzątaniu domu. 

Dostaniesz za to trochę pieniędzy – wyjaśniła mama. 

– Ale ja potrzebuję dużo pieniędzy – zmartwiła się dziewczynka 

–Dlatego musisz zarabiać i oszczędzać pieniądze. Aż zbierze się kwota wystarczająca na 

kupienie lalki – wyjaśniła mama. 

– Mamo, przecież już mam trochę pieniędzy, dostałam je od babci na urodziny. Chciałam 

kupić nową sukienkę Karolince, mojej lalce, ale Karolinka może poczekać. A po powrocie do 

domu, chcę pomóc w sprzątaniu, Zaczynam oszczędzać, chcę mieć nową lalkę. 

– Słuszna decyzja, Kasiu – powiedziała mama. Myślę, że za jakiś czas spełnisz marzenia                

i kupisz lalkę. 

 O co prosiła Kasia mamę? 

 Co zaproponowała mama Kasi? 

 Co postanowiła zrobić Kasia, aby kupić wymarzoną lalkę 

 

– Zapraszam Was do Zabawy przy piosence ,,Maszeruje wiosna”. Spróbujcie naśladować 

ruchy jakie są w treści piosenki. Maszerujemy po kole. 

https://www.youtube.com/watch?v=izQ5IAmTaFA 

 

– Chciałabym, żeby każde z dzieci narysowało swoje marzenie – praca w książeczkach s.20 

/kolorujemy tylko jedną postać/ a jeżeli ktoś nie ma książki, to na kartce.  

 

https://www.youtube.com/watch?v=izQ5IAmTaFA


 

2. Ćwiczenia gimnastyczne (powtórzenie) 

 

POMOCE: rolka po ręczniku papierowym  

PRZYGOTOWANIE: Dziecko zdejmuje obuwie, przebiera się w wygodny strój do ćwiczeń  

PRZEBIEG:  

1. Rozgrzewka ,,Zabawa z muzyką” https://www.youtube.com/watch?v=S5TFdKc6TB4 

2. DOTKNIJ ROLKĄ PODŁOGI – Dziecko staje w lekkim rozkroku. Chwyta rolkę za jej 

końce i wykonuje skłon w przód, próbując dotknąć rolką do podłogi (ćwiczenie powtarza                    

4 razy).  

3. KOŁA MŁYŃSKIE – Dziecko stoi, trzymając rolkę za końce. Wyprostowane ręce wyciąga 

przed siebie. Zatacza koła, przyciągając i odsuwając ręce od tułowia (ćwiczenie powtarza 10 

razy).  

4. UTRZYMAJ ROLKĘ – Dziecko siedzi w siadzie prostym, umieszcza rolkę między 

stopami, ręce opiera za plecami na podłodze. Na sygnał unosi proste nogi do góry. Stara się, 

żeby rolka nie wypadła spomiędzy stóp (ćwiczenie powtarza 4 razy).  

5. PRZEKŁADANIEC – Dziecko siedzi w siadzie prostym, trzyma rolkę w prawej dłoni. 

Unosi wyprostowaną prawą nogę i przekłada rolkę pod kolanem do lewej ręki. Następnie 

unosi wyprostowaną lewą nogę i przekłada rolkę pod kolanem do prawej ręki (ćwiczenie 

powtarza 4 razy).  

6. TOCZYMY ROLKĘ – Dziecko siedzi na piętach. Dłonie opiera przed sobą na rolce. Na 

sygnał turla rolkę przed sobą i rozciąga się, pilnując, aby pośladki nie odrywały się od pięt 

(czynność powtarza 4 razy).  

7. PATRZYMY PRZEZ LUNETĘ – Dziecko kładzie się na brzuchu. W rękach trzyma rolkę. 

Na sygnał odrywa ręce od podłogi i lekko unosząc tułów, patrzy przez rolkę jak przez lunetę 

(ćwiczenie powtarza 4 razy).  

8. TURLANIE ROLKI STOPĄ – Dziecko stoi prosto. Kładzie prawą stopę na rolce i próbuje 

przesuwać ją w przód i w tył po podłodze. To samo ćwiczenie wykonuje po zmianie nogi 

(ćwiczenie powtarzaj 5 razy każdą stopą).  

9. TURLANIE ROLKI DŁOŃMI – Dziecko siedzi na podłodze w siadzie prostym (rolka leży 

na nogach), kładzie ręce na rolkę i turla ją od ud do palców stóp – wykonuje przy tym skłon w 

przód. Z powrotem turla rolkę od stóp do ud (ćwiczenie powtarza 4 razy).  

 10. ĆWICZENIE USPOKAJAJĄCE https://www.youtube.com/watch?v=HmLdWMG6q7w 

Dziecko leży na dywanie i relaksuje się przy muzyce. 

 

Z pozdrowieniami  

Wiesława Brzęk 
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https://www.youtube.com/watch?v=HmLdWMG6q7w

