03.04.2020. (Piatek)

Dzien dobry!
Dzisiaj porozmawiamy sobie o0 naszych marzeniach

1. Temat zajeé: Co mozemy zrobié¢ by nasze marzenia si¢ spelnialy?

— Praca z obrazkiem. Ksiazeczki str. 18,19
+ Dlaczego ludzie pracujg?
+ W jaki sposob panie na ilustracjach zarabiajg pienigdze i gdzie je przechowuja?
+ W jaki sposob mozemy pobra¢ pienigdze z banku? /karta/
+ Po co ludzie oszczedzajg pienigdze?

— Postuchajcie teraz uwaznie opowiadania i odpowiedzcie na pytania dotyczace tresci.
Opowiadanie pt. ,,Nowa lalka Kasi” D. Kossakowskiej

Stoneczny dzien to doskonaly dzien na spacer. Kasia wraz z rodzicami jest na spacerze juz od
godziny. Przeszli wszystkie parkowe alejki, odwiedzili staw, po ktorym ptywaty kaczki. Kasia
zabrata ze sobg ziarno zbo6z, zeby je nakarmié¢. Wracajac do domu Kasia wraz z rodzicami
przechodzi obok sklepu z zabawkami. Dzisiaj jej uwage zwrdcila nowa wystawa
z zabawkami.
— Mamo, zobacz jak pigckna lalka pojawita si¢ na wystawie — powiedziata Kasia.
— Rzeczywiscie jest tadna — odpowiedziala mama.
— Jezeli cheesz ja mie¢, to musisz sama jg sobie kupi¢ — wyjasnita mama.
— Ale ja nie mam pienigdzy — zmartwila si¢ Kasia.
— Pienigdze mozna zarobi¢. Mozna tez je oszczedzaé — powiedziata mama.
— Przeciez nie pracuj¢ 1 nie wiem jak moglabym oszczgdzac pienigdze — powiedziala Kasia.
— Oszczedzaé to znaczy odktada¢ niewielkie kwoty pienigdzy, az zbierze si¢ duza suma, za
ktoéra mozna kupi¢ wymarzong rzecz.
— A gdzie miatabym pracowac? — zapytata Kasia.
— Mozesz pomo6c wybiera¢ warzywa z ogrodu, mozesz pomoOc przy sprzataniu domu.
Dostaniesz za to trochg¢ pienigdzy — wyjasnita mama.
— Ale ja potrzebuje duzo pieniedzy — zmartwita si¢ dziewczynka
—Dlatego musisz zarabia¢ i1 oszczedzaé pieniadze. Az zbierze si¢ kwota wystarczajaca na
kupienie lalki — wyjasnita mama.
— Mamo, przeciez juz mam troch¢ pieni¢dzy, dostalam je od babci na urodziny. Chciatam
kupi¢ nowg sukienke Karolince, mojej lalce, ale Karolinka moze poczekac. A po powrocie do
domu, chce pomdc w sprzataniu, Zaczynam oszczedzac, chcg mie¢ nowa lalke.
— Stuszna decyzja, Kasiu — powiedziala mama. Mysle, ze za jaki$ czas spetnisz marzenia
1 kupisz lalke.

+ O co prosita Kasia mame?

+ Co zaproponowata mama Kasi?

+ Co postanowila zrobi¢ Kasia, aby kupi¢ wymarzong lalke

— Zapraszam Was do Zabawy przy piosence ,,Maszeruje wiosna”. Sprobujcie nasladowac
ruchy jakie sg w tresci piosenki. Maszerujemy po kole.
https://www.youtube.com/watch?v=izQ51AmTaFA

— Chciatabym, zeby kazde z dzieci narysowato swoje marzenie — praca w ksigzeczkach s.20
/kolorujemy tylko jedng postaé/ a jezeli kto$ nie ma ksigzki, to na kartce.


https://www.youtube.com/watch?v=izQ5IAmTaFA

2. Cwiczenia gimnastyczne (powtorzenie)

POMOCE: rolka po rgczniku papierowym

PRZYGOTOWANIE: Dziecko zdejmuje obuwie, przebiera si¢ w wygodny strdj do ¢wiczen
PRZEBIEG:

1. Rozgrzewka ,,Zabawa z muzyka” https://www.youtube.com/watch?v=S5TFdKc6TB4

2. DOTKNIJ ROLKA PODLOGI — Dziecko staje w lekkim rozkroku. Chwyta rolke za jej
konce i wykonuje skton w przod, probujac dotknaé rolka do podlogi (Ewiczenie powtarza
4 razy).

3. KOLA MLYNSKIE — Dziecko stoi, trzymajac rolke za konce. Wyprostowane rece wyciaga
przed siebie. Zatacza kota, przyciagajac i odsuwajac rece od tutowia (Ewiczenie powtarza 10
razy).

4. UTRZYMAJ ROLKE - Dziecko siedzi w siadzie prostym, umieszcza rolke migdzy
stopami, rgce opiera za plecami na podtodze. Na sygnat unosi proste nogi do gory. Stara sig,
zeby rolka nie wypadta spomiedzy stop (¢wiczenie powtarza 4 razy).

5. PRZEKLADANIEC — Dziecko siedzi w siadzie prostym, trzyma rolke w prawej dioni.
Unosi wyprostowang prawg noge i przeklada rolke pod kolanem do lewej reki. Nastgpnie
unosi wyprostowang lewg noge i1 przeklada rolke pod kolanem do prawej reki (¢wiczenie
powtarza 4 razy).

6. TOCZYMY ROLKE — Dziecko siedzi na pigtach. Dtonie opiera przed sobg na rolce. Na
sygnal turla rolke przed sobg i rozciagga sie, pilnujac, aby posladki nie odrywaty si¢ od piet
(czynnos$¢ powtarza 4 razy).

7. PATRZYMY PRZEZ LUNETE - Dziecko kladzie si¢ na brzuchu. W r¢kach trzyma rolke.
Na sygnal odrywa rece od podiogi 1 lekko unoszac tutow, patrzy przez rolke jak przez lunete
(¢wiczenie powtarza 4 razy).

8. TURLANIE ROLKI STOPA — Dziecko stoi prosto. Ktadzie prawa stopg na rolce i probuje
przesuwac ja w przdd i w tyl po podtodze. To samo ¢wiczenie wykonuje po zmianie nogi
(¢wiczenie powtarzaj 5 razy kazda stopa).

9. TURLANIE ROLKI DEONMI — Dziecko siedzi na podtodze w siadzie prostym (rolka lezy
na nogach), ktadzie rece na rolke i turla jg od ud do palcow stop — wykonuje przy tym skton w
prz6d. Z powrotem turla rolke od stoép do ud (¢wiczenie powtarza 4 razy).

10. CWICZENIE USPOKAJAJACE https://www.youtube.com/watch?v=HmLdWMG6q7w
Dziecko lezy na dywanie i relaksuje si¢ przy muzyce.

Z pozdrowieniami
Wiestawa Brzek
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