Propozycja pracy zdalnej dnia 03.04.2020 do grupy VIl
DO RODZICOW | DZIECI

Za nami okres trudnych dni Mamy swiadomos¢, ze dzielimy te same niepokoje i te same
obawy. Martwimy si¢ o zdrowie swoje i swoich najblizszych, o prace, o to, co dalej. Te
uczucia i emocje udzielajg sie nam WSZYSTKIM a takze i dzieciom, ktore towarzysza nam
W zyciu codziennym, aby im ulatwi¢ zrozumienie calej tej sytuacji zamieszczam ling z
filmikiem edukacyjnym, ktory mam nadzieje pomoze Im zrozumie¢ i ulatwi przebrniecie
przez obecng sytuacje: https://www.youtube.com/watch?v=Grc0dN9g-Lg

Teraz dzieci 1 zapraszam do udziatu w zabawach ruchowych.
1. Zabawa "Gra w kolory".
Dziecko biega do muzyki, gdy muzyka milknie rodzic
pyta: Grasz w zielone?
dziecko odpowiada: Gram!
rodzic zadaje nastgpne pytanie: Masz zielone!
dziecko odpowiada: Mam!
rodzic wyznacza czas, liczac glosno do 3 lub do 6.
wowczas dziecko musi odnalez¢ 1 dotkng¢ jakiego$ przedmiotu w kolorze zielonym.
Rodzic zmienia nazwy kolorow: grasz w czerwone, niebieskie, brazowe, fioletowe, czarne.

https://www.youtube.com/watch?v=Sneud1 Aw99A

2. Zabawa " Pajak i muchy"

Rodzic zamienia si¢ w pajaka i stoi z boku. Dziecko to muszka.
Podczas muzyki dziecko fruwa, rodzic moéwi: " Muchy lataja".
Muzyka milknie, rodzic méwi: " Pajak idzie".

Wowczas dziecko zatrzymuje si¢ i stoi nie ruszajac sig.

Gdy muszka poruszy noga, gtowa lub inng czeg$cig ciata, jest ztapana.
Gdy stoi nieruchomo kilka sekund, rodzic méwi:" muchy latajg",
puszcza muzyke, a dziecko biega, machajgc raczkami-skrzydetkami.

https://www.youtube.com/watch?v=JL6KIr-RGvw

3. Cwicz i poruszaj si¢ jak Pipi https://www.youtube.com/watch?v=m2WsGrvCx_w
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