SRODA 15.04.2020

Dzien dobry.

Na dzisiaj przygotowalam dla Was propozycje zabaw matematycznych.

Do zabawy potrzebujemy klamerki do bielizny, guziki, ziarna fasoli (lub inne przedmioty do
liczenia), kubek oraz mate kartoniki z napisanymi cyframi od 1 do 10.

1.

LICZYMY ZIARNA FASOLLI.

Dziecko uklada ziarna fasoli uwaznie sluchajgc polecen. Liczy na konkretach,
nastepnie uktada kartoniki z cyframi tworzac dziatania matematyczne.

Np. Ogrodnik posadzit w poniedziatek 3 ziarna fasoli, nastepnego dnia dosadzit
jeszcze 5 ziaren. Ile ziaren fasoli posadzit ogrodnik?

SLYSZE I LICZE (WERSJA NR 1)

Rodzic wrzuca do kubka okreslong liczbe np. guzikéw (moga to by¢ ziarna fasoli lub
inne przedmioty) pojedynczo w takim tempie, aby dziecko mogto je policzy¢. Dziecko
jest odwrocone plecami. Nastepnie dziecko uktada przed sobg tyle samo guzikow ile
wrzucono do kubka i podpisuje odpowiednig cyfra. W celu sprawdzenia wysypujemy
z kubka liczmany i dziecko liczy glosno najpierw te, ktore sa w kubku, nastepnie
przelicza jeszcze raz swoje liczmany i sprawdza, czy popranie wykonato zadanie.
Zabawe powtarzamy kila razy.

SLYSZE I LICZE (WERSJA NR II)
Rodzic klaszcze w rece, a dziecko (odwrdcone plecami) liczy i odtwarza ilo$¢ klasnigé
za pomocg liczmandéw, odpowiednio je podpisujac. Zabawe powtarzamy kilka razy.

DODAJEMY | ODEJMUJEMY.
Dziecko wybiera dla siebie 10 klamerek do bielizny (przelicza) i manipuluje nimi
dodaje, odejmuje i ustala wynik dziatania.
Np. Potoz 5 klamerek, dodaj 3. Policz ile jest razem?
Pol6z 4 klamerki, dodaj 4. Policz ile jest razem?
Pol6z 8 klamerek, zabierz 4. Policz ile zostato?
Pot6z 10 klamerek, zabierz3. Policz ile zostalo?, itp.

ZAGADKI MATEMATYCZNE.

- Ile palcow u obu dioni ma cztowiek?

- Ile dzieci dostanie jabtka jezeli w koszu jest 6?7
- Ktora z liczb jest wigksza 5, czy 3?

- lle to jest razem 4 i 4?

- Ile bokow ma trojkat?

- Ile bokéw ma kwadrat?

Teraz zapraszam do naszych ksigzeczek ,,Pieciolatek — Razem poznajemy Swiat”
cz.3, str. 40. W wiejskiej zagrodzie — opowiedz jakie sg etapy rozwoju kur. Pokoloruj
rysunek zgodnie z podanymi kolorami.



6. Zajecia ruchowe: wprowadzenie zestawu

e rozwijanie ogdlnej sprawnosci ogolnej organizmu
e czworakowanie w podporze na catych (otwartych) dloniach
e czerpanie rado$ci ze wspolnej zabawy

Czynno$ci organizacyjne : dorosty podaje instrukcje ¢wiczenia, ¢wiczac razem z dzieckiem,
przy kolejnych powtorzeniach koryguje poprawnos$¢ wykonania ¢wiczenia przez dziecko;

Cwiczymy bez obuwia, boso, unikajac zimnych powierzchni.(dywan jest ok.)

A wigc zaczynamy! Jesli pamigtasz przedszkolaku to zaspiewaj, maszerujac w miejscu
,Gimnastykuj si¢ codziennie!
Zobacz jakie to przyjemne!
W zdrowym ciele - zdrowy duch /
Pokaz jaki z ciebie Zuch” / bis
Czes¢ wstepna:

o marsz w miejscu z dowolng piosenka do maszerowania (np. podang jw. lub
,»Stoneczko” — Stoneczko pézno dzisiaj wstalo...)
z jednoczesnym podniesieniem ruchem naprzemiennym ramion

o zabawa ,,Stop - klatka”: dziecko biega po wyznaczonej powierzchni (w wypadku
braku miejsca biegnie w miejscu), na zapowiedz ,,Stop-klatka” zatrzymuje si¢ w
dowolnej pozie, jak do zdjecia (powtarzamy 3-5x)

Czes¢ gldwna:

o ¢wiczenie koordynacji ,,Prawy do lewego” — w pozycji stojacej dotykamy
naprzemiennie prawy lokie¢ do uniesionego przed siebie lewego kolana 1 na zmiang —
lewy tokie¢ do prawego kolana (6- 10x)

o zabawa ,Budowanie domu” : pozycja wyjsciowa — siad skrzyzny :dziecko ,,buduje
dom” podnoszac jedng reke 1 ustawiajac dion rownolegle do podtogi nad gtowg (to jest
parter). Nastepnie nad glowa, nad pierwsza dlonig ustawiamy druga dton — ,,pierwsze
pigtro”. Tak kolejno dtonie ,buduja pigtra” do maksymalnego wyciagnigcia rak w
gore. Na koniec ,,buduja dach” — taczac w gorze palce obu dtoni.

o czworakowanie : dziecko porusza si¢ na czworakach (zwracamy uwage aby podczas
poruszania si¢ na czworakach dziecko uktadalo na podlodze otwarte dlonie —
wyprostowane palce dtoni), dorosty wypowiada wierszyk (do powtarzania z
dzieckiem w innym czasie jako ¢wiczenie logopedyczne z gloskg ,,r””):

,Czarna krowa, w kropki bordo

gryzta trawe krecgc morda.

Krecac mordg 1 rogami

gryzla trawe wraz z jaskrami.”

Nastepne powtorzenie wierszyka (po krotkim odpoczynku) dziecko chodzi na
czworakach tytem — kieruje stopy i dtonie ruchem w tyl. (2-4x)



o zabawa ,Kurki dziobig ziarenka”: pozycja wyjsciowa — klgk podparty, z dtonmi
skierowanymi palcami do $rodka, uginajac rece w tokciach dziecko lekko dotyka
broda do podtogi, udajac kurki zbierajace ziarenka na podworku. (7-10x)

o ¢wiczenie mig$ni brzucha ,,Rysujemy nogami w powietrzu”— lezenie na plecach, nogi
ztaczone 1 wyprostowane, uniesione nad podloga (nogi powinny tworzy¢ z podloga
kat okoto 45 stopni), rece potozone na wysokosci glowy, na dywanie.
Nogami ztaczonymi ,,rysujemy’” w powietrzu np. jajko, kwadrat, plot, domek itp.

(8-10x)

o zabawa ,,Wystukiwanie rytmu”: pozycja —dziecko w lezeniu na brzuchu r¢kami
utozonymi w ,,skrzydetka” (ugi¢te w tokciach pod katem prostym),uniesionymi nad
podtoga. Dorosty wyklaskuje dtonmi prosty rytm, dziecko powtarza stukajac dtonmi o
podtoge.

o Zabawa ,Raki”: dziecko porusza si¢ na czworakach, wykonujac ruchy ramion i nég w
tyl. Mozna wykorzysta¢ rymowanke ,,Idzie rak” (5-6Xx).

Czes¢ koncowa:

o ¢wiczenie oddechowe, wyciszajace — siad skrzyzny, dtonie oparte na kolanach, plecy
proste: powoli podnosimy oba ramiona przodem, do gory, nad gtowg —wdech nosem,
bardzo powoli opuszczamy ramiona bokiem, do pozycji wyjsciowej — wydech ustami

(3x)

Pozdrawiamy!

Pani Renia i pani Karolinka



