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Drodzy RODZICE w tym tygodniu będziemy omawiać tematykę dotyczącą ochrony przyrody 

i ekologii. Zapraszamy do zabaw z dziećmi wg naszych propozycji. Oczywiście, jeśli macie 

czas i ochotę możecie modyfikować nasze propozycje, dodawać także swoje. Jeśli będziecie 

chcieli podzielić się swoimi pomysłami, zachęcamy do kontaktu, przesyłania zdjęć, prac 

dzieci tak jak to robicie do tej pory. Dziękujemy.  

Zabawa dramowa: „Drzewo” 

Dziecko jest drzewem, które rośnie w lesie. Rodzic opowiada, co działo się z lasem, 

drzewami a dziecko wciela się w rolę drzewa i uzewnętrznia stany emocjonalne w zależności 

od kolejnych zdarzeń opisywanych przez Rodzica. Rodzic opowiada: 

Dawno temu lasy były czyste, pełne ptaków i innych zwierząt. Drzewa były szczęśliwe, 

wesoło się uśmiechały, słuchając śpiewu ptaków siedzących na ich gałęziach. Mijały lata, 

powoli zachodziły zmiany – wycinki, bezmyślne niszczenie drzew. Zaczęło to złościć drzewa. 

A gdy na dodatek pojawiły się śmieci, które ludzie wywozili do lasu – drzewa wystraszyły 

się, co się z nimi stanie. Czy zginą w tych górach śmieci? Czy uschną? Dzisiaj smutno patrzą 

na to, co się dzieje. Może dzieci im pomogą?  

Zapraszam teraz do rozmowy nt. Jak dziecko może pomóc drzewom?                                                          

- w lesie zachowujemy się cicho                                                                                                                             

- nie zostawiamy tam śmieci                                                                                                                                              

- oszczędzamy papier, bo jest produkowany z drewna                                                                                                

- segregujemy śmieci itp.        

Oglądanie zdjęć wybranych drzew – rosnących w Polsce. 

https://www.youtube.com/watch?v=kb4G-Cj9vqE       

Dziecko ogląda drzewa, nazywa je , opisuje ich wygląd (liście, owoce). Oglądanie filmiku 

można skrócić, można wrócić do oglądania w innym dogodnym czasie. 

Zapraszam teraz do wykonania ćwiczeń z kart pracy cz.4, str. 12-13 

https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/npoia-bbplus-kp-4/mobile/index.html#p=14                                

Dziecko słucha wiersza czytanego przez Rodzica (na dole strony).                                                           

Odpowiada na pytania dotyczące wiersza:                                                                                                                    

- Co robiły dzieci w lesie?                                                                                                                                                

- Co mówiły zwierzęta o dzieciach?                                                                                                                                    

- Jak zachowujecie się w lesie? 

Rysujemy drzewo - potrzebne będą: kartka A4, ołówek, kredki woskowe lub ołówkowe. 

Narysujcie ołówkiem pień drzewa, gałęzie i liście, można narysować też owoce. Drzewo 

powinno być duże i zajmować całą kartkę. Pokolorujcie drzewo i wspólnie z Rodzicem 

podpiszcie go.           

 

https://www.youtube.com/watch?v=kb4G-Cj9vqE
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/npoia-bbplus-kp-4/mobile/index.html#p=14


 Aspekt wychowawczy  

Bajka edukacyjna – proekologiczna 

https://www.youtube.com/watch?v=RV5IBJGAypY&t=98s 

 

Oglądnijcie teraz bajkę i odpowiedzcie na pytania: 

- O co kosz na śmieci prosił dzieci? 

- O jakich pojemnikach mówił kosz, jakie miały kolory? 

- Co oznaczały kolory pojemników? 

- O czym marzył kosz? 

- Co to jest recykling? 

- Co robimy z elektrycznymi śmieciami, bateriami, czy trującymi płynami? 

- Co to jest kompostownik, co do niego wrzucamy? 

 

Teraz popatrzcie w domu, jakie macie suche śmieci i spróbujcie je razem z rodzicami 

posegregować. 

 Przyślijcie zdjęcie, jak segregujecie śmieci. 

 

 Ćwiczenia gimnastyczne z butelkami i gazetami. 

 

 Chcąc nie wyrzucać od razu plastikowej  butelki  czy gazety do kosza,  możemy ją 

wykorzystać, jako przyrząd do ćwiczeń. Nalejcie do niej trochę wody i porządnie 

zakręćcie zakrętkę.  

 1. Przekładamy butelkę z ręki do ręki – z przodu, z tyłu, nad głową, pod kolanem. stojąc 

w miejscu, w chodzie i w biegu w różnych kierunkach. 

 2. Podrzucamy butelkę w górę /ale nie wysoko/ i chwytamy  oburącz 

 3. Teraz trzymamy butelkę obiema rękami i robimy przysiady  

       4. Stajemy w rozkroku. butelkę trzymamy w górze oburącz – robimy skłon w przód z 

dotknięciem butelką podłoża i wyprost z przeniesieniem butelki w górę nad głowę. 

 5. W siadzie skrzyżnym, butelkę trzymamy na  kolanach oburącz – wznosimy butelkę w 

górę i głęboki skłon w przód. 

 Teraz wasz ulubiony taniec z gazetami 

1. Clap Clap Song 

https://www.youtube.com/watch?v=0HByXWgkMwk 

2. Spacer  po gazetach  

Weźcie dwie gazety i przekładajcie je tak aby dojść do wyznaczonego przez was celu .  

Możecie bawić się sami lub do zabawy zaprosić rodzica lub rodzeństwo. 

https://www.youtube.com/watch?v=mYkLUVYdZP0 
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