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Dzień dobry Dzieci i Rodzice! 

Przed rozpoczęciem zabawy proponujemy wykonać własny instrument muzyczny. Jeden dla rodzica, 

drugi dla dziecka. Może to być kasza gryczana wsypana do pustej butelki plastikowej. 

1. „Muzyczny manifest”- zabawa rytmiczna. 

Rodzic rytmizuje różne ekologiczne hasła np. O Planetę naszą dbamy, wszystkie śmieci posprzątamy!; 

Śmieci segregujemy, czystej Planety chcemy!. Dzieci powtarzają za rodzicem hasło i wygrywają je w 

rytmie podanym przez rodzica na przygotowanych przez siebie instrumentach. Następnie samodzielnie 

próbują zrytmizować hasło oraz wypowiadać i wygrywać je w wymyślonym rytmie. 

2. Zabawa rytmiczna do piosenki „ Przedszkolne Ekoludki” 

Dzieci wypowiadają słowa: to przedszkolne Ekoludki zgodnie z rytmem piosenki- jednocześnie 

wystukują rytm z wykorzystaniem zrobionych wcześniej instrumentów bądź drewnianych klocków. 

Tekst piosenki „Przedszkolne Ekoludki”           (muzyka na stronie przy linku z datą)  

1. Piękne kwiaty, plaża czysta, 

Tutaj strumień z rześką wodą. 

Czy malował ją artysta? 

Czy ktoś czuwa nad przyrodą? 

Ref: Kto do kosza wrzuca śmieci? 

Kto zakłada ptakom budki? 

To już wiedzą wszystkie dzieci: 

To przedszkolne Ekoludki 

To przedszkolne Ekoludki! /x2 

2. Kto chce zostać Ekoludkiem,  

Ten nie czyni kwiatom szkody. 

Kran odkręca tylko ciutkę, 

Nie marnują cennej wody. 

Ref: Kto do kosza wrzuca śmieci…/x2 

3. Planeta Ziemia – praca plastyczna z użyciem farb rosnących. 

https://mojedziecikreatywnie.pl/2017/04/planeta-ziemia-praca-plastyczna/ 

Do stworzenia planety za pomocą rosnących farb będziecie potrzebować: szablon ziemi poniżej do 

wydruku, dwie kartki techniczne A4, rosnące farby w kolorze zielonym i niebieskim przepis również 

poniżej na filmie potrzebna będzie: (sól, mąka, woda), patyczki do mieszania lub pędzelki, mikrofala 

lub piekarnik. Na wykończenie pracy biała i czarna farba. 

https://mojedziecikreatywnie.pl/2017/04/planeta-ziemia-praca-plastyczna/


Przepis na rosnącą farbę: 

Na farbę puchnącą potrzebujesz po 1 miarce (np. ½ szklanki): soli, mąki i wody. Trzy równe miary 

wsypanych produktów mieszamy w misce. Do gotowej masy wsypujemy barwniki spożywcze lub 

troszkę farby plakatowej albo tempery (jaką mamy) mieszamy. Patyczkiem lub pędzelkiem nakładamy 

grubo kolorowej  masy na rysunek, a następnie wkładamy do mikrofali lub piekarnika na 30 sek. moc 

800W. Farby na kartce wysychają, unoszą się do góry, twardnieją i mają spieczoną fakturę Tutaj 

możecie zobaczyć filmik, jak zrobić farbę 

https://www.youtube.com/watch?list=RDCMUCUL3pISyERtOYcpc1Apsw0A&v=WvtvC9Le8D4&fea

ture=emb_rel_end 

Inna opcja to stworzenie pracy plastycznej z podstawowej masy bez barwienia kolorów i po 

wypieczeniu pomalowanie rysunku farbami. W taki sposób uzyskamy podobny efekt rysku planety 3D. 

Zobaczcie na naszych zdjęciach jak wyglądały kolejne etapy tworzenia Planety Ziemi i wybierzcie jak 

chcecie stworzyć własną Planetę 

Farbę nakładaliśmy patyczkiem i rozsmarowywaliśmy na kartce pędzlem lub palcem 

 

 Nasza Planeta Ziemia przed włożeniem do mikrofalówki 

Opcjonalnie można też wypiekać w pierniku na około 180 stopni i kilka minut 

 

 

https://www.youtube.com/watch?list=RDCMUCUL3pISyERtOYcpc1Apsw0A&v=WvtvC9Le8D4&feature=emb_rel_end
https://www.youtube.com/watch?list=RDCMUCUL3pISyERtOYcpc1Apsw0A&v=WvtvC9Le8D4&feature=emb_rel_end


Praca po wypieczeniu zyskała piękną strukturę i efekt Planety 3D 

 

 

 

Białą farbą namalowaliśmy atmosferę, a na koniec dodaliśmy czarne tło, efekt na żywo zachwycił 

dzieci  

 

 

Planeta Ziemia praca plastyczna – efekt końcowy z czarnym tłem 



 

 

 

Ciekawa jestem jak wam wyszły prace, możecie mi przysłać? Z góry dziękuję  

Pozdrawiamy pani Kamila i Ania   

 

poniżej znajdują się szablony Ziemi 



 



 

 


