
Propozycja pracy zdalnej dnia 22.04.2020  do grupy VII 

Witam wszystkich serdecznie i zapraszam do pracy, na początek mam do was prośbę 

związana z przypadającym na dziś ŚWIATOWYM DNIEM ZIEMI. Dla przypomnienia są to 

akcje prowadzone corocznie wiosną, których celem jest promowanie postaw 

proekologicznych w społeczeństwie. Organizatorzy Dnia Ziemi chcą uświadomić wszystkim 

ludziom i tym młodszym i starszym, jak kruchy jest ekosystem planety, na której mieszkamy. 

Dlatego bardzo zachęcam do udziału w konkursie zmieszczonym na stronie internetowej 

placówki pt ,,ŚMIECIOLUDEK” 

Zdjęcia wykonanych prac proszę przesyłać na moją pocztę. Dziękuję. 

Słyszałam, że potrafisz świetnie liczyć. Policz jabłka, gruszki, śliwki, truskawki  

i pomarańcze. Pod rysunkami na dole strony narysuj odpowiednią ilość kropek, kresek lub 

danych owoców Powodzenia  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



     

     

 

Zapraszam dzieci i rodziców do zabaw ruchowych 

PROPOZYCJE ZABAW 

 

1. Dziecko z rodzicem biega, odskakuje na słowa rodzica ,,para” łapią się za ręce i 

wykonują śmieszną figurkę, stojąc nieruchomo kilka sekund. 

 

2. Rodzic i dziecko ślizgają się na plecach. Potem siadają na podłodze i zwijają swoje 

ciała, podciągając kolana i kładąc na nich głowę. Następnie rozwijają ciała, 

rozprostowując się do pozycji leżącej. Biegają z wysokim podnoszeniem kolan. 

 

3. Dziecko i dorosły siedzą przodem do siebie, trzymając się za ręce. Wymieniają 

uśmiechy, dotykają się czołami, łokciami, uchem, brzuchem pocierają nosami, brodami. 

Pokazują sobie wzajemnie nos, buzię, porównują swoje ręce. 

 

4. Dziecko w pozycji leżącej na brzuchu -dorosły w klęku rozwartym obejmuje nogami 

ciało dziecka. Nachylając się zagląda w twarz dziecka raz z prawej, raz z lewej stron- 

skręty głowy w lewo i w prawo. 

 

5. Dziecko leży na plecach, dorosły ciągnie je za nogi po dywanie, potem za nogę i rękę -

próba zmiany ról. 

 

6. Osoba dorosła leży na plecach a dziecko leży na nim przylegając do jego ciała. 

Partnerzy przesuwają się po podłodze -do przodu i do tyłu. 

 

7. Rodzic i dziecko tańczą przy nagraniu dowolnej piosenki. 

https://www.youtube.com/watch?v=RjNQT1KWtkE 

 

        Pozdrawiamy Pani: Agatka i Bożenka  Do jutra 
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