Sroda 22.04.2020r.
Temat tygodnia: Ksiazka moim przyjacielem

Zabawa matematyczna ,.Na ktorej stronie jest obrazek”
Przygotowanie: dowolna ksigzka (najlepiej z obrazkami)

Jezeli dziecko nie zna ksigzeczki niech ja obejrzy i zaspokoi ciekawos¢.
Teraz mozna juz zwrdci¢ uwage na numeracje stron: dorosty i dziecko kartkujg strony,
wskazuja liczbe 1 glosno licza: pierwsza, druga, trzecia...

Dorosty otwiera ksigzk¢ w dowolnym miejscu i odczytuje numery stron.

Zwraca si¢ do dziecka: wymien numery stron kartkujac w te (gest w prawo) strone...

- dziecko podaje kolejne numery ,,rosngco”, teraz odczytaj numery stron kartkujac w te (gest
w lewo) strong... - dziecko podaje numery kolejnych stron ,,malejaco”

Zmiana rdl w zabawie. Dziecko otwiera ksigzk¢ w dowolnym miejscu, a dorosty odczytuje
numery stron do przodu i do tytu. Cwiczenie bedzie ciekawsze , jezeli dorosty odczytujac
numery stron, zrobi to z zamknigtymi oczami, a dziecko sprawdzi czy si¢ nie pomylit.

Zabawa ruchowa z okres$leniem potozenia przedmiotu w przestrzeni
Przygotowanie: dowolna ksigzka nieduzych rozmiaréw, dowolne nagranie muzyczne

Dziecko improwizuje ruchy taneczne do dowolnej piosenki (muzyki), odtwarzanej
mechanicznie. Na pauze w piosence ktadzie ksigzke zgodnie z poleceniem dorostego:
- przed sobg, - za sobg, - z lewej strony, - z prawej strony, - na glowie, - na rece, - pod stopa.

Zabawa matematyczna z utrwalenie liczebnikéw porzadkowych
Przygotowanie: kilka ksiazek , ré6znych pod wzgledem cech jakosciowych (wielko$¢, grubosé,
kolorystyka oktadki) uktadamy w szeregu.

Przeliczamy wspolnie z dzieckiem ksigzki (od lewej strony do prawej) postugujac si¢
liczebnikami porzadkowymi (pierwsza, druga, trzecia...)

Dorosty zadaje pytanie - Przyklad: ,,Zgadnij, ktora ksigzka jest gruba, duza 1 ma zielony listek
na oktadce?” (podajemy 3 lub 4 cechy jakosciowe: wielkos¢, grubos¢, element kolorowy).
Dziecko udziela odpowiedzi postugujac si¢ poprawnie liczebnikiem porzadkowym.

Zabawa matematyczna z liczeniem
Przebieg: 7 — 10 dowolnych ksigzek (najlepiej nieduzych), utozonych na stole, w sposob
dowolny .

Pytamy: - ile jest ksigzek na stole?

- polecamy aby dziecko si¢ odwrdcito, chowamy za siebie np. 2 ksigzki, pytamy: ile jest
teraz ksigzek? , przelicz ksigzki, jest wiecej czy mniej?, 0 ile mniej niz wczesniej?

- polecamy aby dziecko si¢ odwrodcito, dodajemy np. 3 ksiazki, pytamy ile jest teraz ksigzek?
przelicz ksiazki, jest wigcej czy mniej? o ile wigcej?

Powtarzamy ten schemat dziatan (pytan) kilka razy, mozna zmienia¢ role (dziecko manipuluje
ksigzkami 1 zadaje pytania, a dorosty liczy i udziela odpowiedzi).



Do zabawy mozna wprowadzi¢ rywalizacje i zastosowa¢ premie — za kazdy schemat
poprawnych odpowiedzi zdobywamy punkt (liczman, cukierek itp.)

ZAPRASZAMY TERAZ DO ZABAW RUCHOWYCH.

Na dzisiaj przygotowalam dla Was powtorzenie zestawu zabaw z gazetami. Zaczniemy od
zabawy z gazetg przy muzyce. Prosz¢ przygotowacé wygodny stroj i arkusz gazety. Jestescie
gotowi, to zaczynamy.

https://www.youtube.com/watch?v=-v3t0Ks0dOk

Teraz proszg, bierzemy kolejny arkusz gazety i zapraszam do kolejnych zabaw.

Gazete zgniatamy i robimy z niej kule. UWAGA- WSZYSTKIE CWICZENIA
POWTARZAMY PO KILKA RAZY.

- przektadamy kule z reki do reki z przodu 1 z tyhu

- przektadamy kule z r¢ki do reki nisko za plecami 1 wysoko nad gtowa

- podrzucamy kule do gory i probujemy ja ztapac

- podrzucamy kul¢ do gory i probujemy klasnagé w dtonie przed ztapaniem Kuli

- Z postawy zasadniczej unosimy raz prawa, raz lewa noga i za kazdym razem przektadamy
kule pod kolanem

- w siadzie podpartym o nogach ugigtych kula lezy mi¢dzy stopami, chwytamy kule obiema
stopami unoszac ja w gore, nastgpnie odktadamy na podtoge — ¢wiczenie powtarzamy 10 razy

- ¢wiczenie jak wyzej, tylko po uniesieniu ndg w gore kule puszczamy

- w siadzie podpartym o nogach ugigtych palce stop oparte na kuli, przesuwamy kule stopami
jak najdalej do przodu i1 przysuwamy réwniez palcami stop jak najblizej do siebie

- ¢wiczenie jak wyzej, tylko raz ¢wiczy prawa stopa, raz lewa

- zabawa ruchowa ,,Schowaj kule pod stopami” — podskakujemy po pokoju z nogi na noge z
kulg w rece na hasto: SCHOWAJ KULE POD STOPAMI! Ktadziemy kule na ziemi i
zakrywamy ja stopami.

- robimy kilka gazetowych kul, stawiamy na $rodku pokoju np. duzy pojemnik plastikowy 1 z
odpowiedniej, wyznaczonej odlegtosci ¢wiczymy rzut do celu.

Na zakonczenie proponuje¢ ,,WyScig po gazetach”. Zapro$cie do zabawy mame, tate lub
rodzenstwo. Prosze przygotowac po dwa arkusze gazety dla kazdego uczestnika zabawy.
Zobaczcie na czym polega zabawa.

https://www.youtube.com/watch?v=mYkLUVYdZP0Q

POZDRAWIAMY SERDECZNIE


https://www.youtube.com/watch?v=-v3t0Ks0dQk
https://www.youtube.com/watch?v=mYkLUVYdZP0

