
CZWARTEK 23.04.2020r. 

I. ZABAWY MUZYCZNE 

Na dzisiaj przygotowałam dla was propozycje zabaw, które bardzo lubicie, a są to zabawy 

przy muzyce. Na początek proponuję przypomnienie piosenki, którą doskonale znacie. Będzie 

to piosenka pt: „Maszeruje wiosna”. Jesteście gotowi, to zapraszam do śpiewania. 

1. Piosenka „Maszeruje wiosna”. 

https://www.youtube.com/watch?v=LFPthrmErcY 

2. Kolejna zabawa przy muzyce, to „Rytmiczna rozgrzewka w podskokach”. 

https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMXo&t=11s 

3.  Zabawy z „Królem Lwem”. 

https://www.youtube.com/watch?v=BEu1WLjOokY 

 naśladujemy lwa pokazującego pazury 

 lew idzie spać  

 lew wspina się po drzewie 

 lew idzie spać  

 młynek rękami 

 „żaróweczki” rękami góra, dół  

 fala rękami 

 stopą „wiercimy dziurę w podłodze” 

 podnosimy jedną rękę, potem drugą rękę do góry i robimy przysiad w dół 

 

4. Na zakończenie proponuję zabawę taneczną pt: „Ruch łagodzi stresy”. Będą potrzebne 

dwie chusteczki lub kilka wstążek np. z bibuły (koniecznie do dwóch rączek). Jeżeli 

jesteście gotowi, to zapraszam do zabawy. 

https://www.youtube.com/watch?v=yajQTJ1EgRA 

 

II.     ZABAWY PLASTYCZNE. 

Na początek zagadka: Ma okładkę kolorową,                                                                                             

                                    w środku kartki z obrazkami. 

                                    Oraz bajki, które mama 

                                    tobie czyta wieczorami.         /książka/ 

https://www.youtube.com/watch?v=LFPthrmErcY
https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMXo&t=11s
https://www.youtube.com/watch?v=BEu1WLjOokY
https://www.youtube.com/watch?v=yajQTJ1EgRA


Z pewnością udało się Wam rozwiązać zagadkę. A czy pamiętasz jak należy dbać o książki? 

/wypowiedź dziecka/ 

Posłuchaj co mruczał miś: „Dziś są książki imieniny, pójdę do niej w odwiedziny. I zakładkę 

z barwną wstążką w podarunku dam ci książko” 

Pytanie do dziecka: Do czego służy zakładka?                                                                                   

/Jeżeli posiadamy w domu jakieś zakładki do książek to warto je obejrzeć/ 

Warto mieć zakładki do książek, więc wykonamy własną zakładkę. Może więcej niż jedną bo 

to wspaniały prezent dla naszych bliskich, którzy lubią książki. 

Praca plastyczna: „Zakładka do książki” 

Teraz poproszę, aby przygotować książeczkę „Pięciolatek – Razem poznajemy świat” –

WYCINANAKA  str. 32. 

Dla tych dzieci, które nie posiadają książeczek proszę przygotować:-  kolorowy karton,                                                          

- kartki kolorowego papieru,                                                                                                                        

- nożyczki,  klej,                                                                                                                                      

- dziurkacz, dziurkacze ozdobne (jeżeli posiadamy),                                                                                                                                                

- kawałki kolorowej wełny lub grubszych nici. 

Wykonanie zakładki:                                                                                                                           

- wycinanie nożyczkami zakładki – prostokąt o wymiarach ok.  21x 4 cm, jeden z krótszych 

boków  ścinamypo bokach (lub zaokrąglamy), tworząc niewielki stożek,                                                                 

- na wyciętym prostokącie, w miejscugdzie uformowaliśmy „stożek” wykonujemy 

dziurkaczem lub innym narzędziem dziurkę (pomoc dorosłego!)                                                               

- z kolorowego papieru wycinamy nożyczkami (można zamiennie użyć dziurkaczy 

ozdobnych) elementy ozdobne do naklejenia na zakładkę,                                                                     

- naklejamy elementy ozdobne z papieru na zakładkę,                                                                            

- przez dziurkę na końcu zakładki przeciągamy kilka nitek wełny i wiążemy supełek (pomoc 

dorosłego), przycinamy nitki na odpowiednią długość. 

Gotowe!  GRATULACJE!!!                                                                                                            

Myślę, że każdemu udała się zakładka, więc niech dobrze służy Wam i książce, którą 

czytacie. Może ktoś z Was wykona zdjęcie wykonanej zakładki i prześle nam. Będzie nam 

miło. 

 

Pozdrawiamy serdecznie 

Pani Karolinka i pani Renia 

 


