poniedzialek 27.04.2020r.
Dzien dobry wszystkim dzieciom i ich Rodzicom. Rozpoczynamy kolejny tydzien,
niestety nie w przedszkolu, ale w domu z mamg3 i by¢ moze z tata, bratem i siostrzyczka.

Zapraszamy do wysluchania czytanego przez mame wiersza, a potem do zabaw
ruchowych z rolkami po recznikach papierowych.

1. ,,Polska nasz kraj”- stuchanie wiersza Magdaleny Tokarczyk czytanego przez rodzica.

Dzi$ dzieciakom opowiemy

w jakim kraju zamieszkujemy...

Bo nie wiem czy kazdy z Was wie,

Ze nasza ojczyzna Polska si¢ zwie.

Polska w sercu Europy jest potozona,

a nasza ojczyzna jak malowana,
pigknymi krajobrazami jest otaczana.

Na potudniowym krancu gory si¢ wnosza.
To Tatry do chmur si¢ unosza.

Na péinocy Battyk morze potezne,

czasami straszg jego fale przybrzezne,
Mamy jeziora, rzeki tez mamy,

a najdtuzsza rzeka jest Wista — dodamy.
Polska to pigkny kraj, w ktoérym jest wiele miast.
Warszawa waznym miastem jest!
Dlaczego? Czy ktos z Was wie?

- To stolica jest kraju naszego — pani dodata.
| na mapie Warszawe wskazata.

- A kto mieszka w Polsce? — dzieci spytaty.
- My mieszkamy — dzieci odpowiedziaty.

- Ja jestem Polka — Iga powiedziata.

- A ja jestem Polakiem — taka byta odpowiedz Michata.



Teraz dzieci juz wiedzg w jakim kraju mieszkaja,
a Polacy domy tu swoje maja.

I od wiekéw wioski, miasta zasiedlajg...

2. Pytania do wiersza:

» W jakim kraju mieszkamy?

» Jak nazywaja si¢ polskie gory?

» Jak nazywa si¢ morze?

» Jak nazywa si¢ najdluzsza rzeka Polski?
» Jakie miasto jest stolicg Polski?

> Kto mieszka w Polsce?

3. Zabawy z rolkami po re¢cznikach papierowych

¢ Omin rolki — Dzieci swobodnie biegaja po dywanie i omijajg roztozone tam rolki po
r¢cznikach papierowych lub po papierze toaletowym. Nie wolno im nadepna¢ zadne;j.
W momencie naruszenia (dotknigcia) dziecko odchodzi w wyznaczone miejsce przez rodzica,
ktéry liczy do 10 i po tym czasie pozwala dziecku wréci¢ do zabawy. Powtarzamy zabawe
3 razy lub bawimy si¢ 5 min. jesli dziecko nie dotknie rolek.

e Dotknij rolka podlogi— Dzieci staja w lekkim rozkroku. Chwytaja rolkg za jej
konce 1 wykonuja skton w przdd, probujac dotkna¢ rolka do podtogi (¢wiczenie powtarzaja
4 razy).

o Kola mlynskie — Dzieci stoja, trzymajac rolk¢ za konce. Wyprostowane rece
wyciagaja przed siebie. Zataczaja kota, przyciagajac 1 odsuwajac rece od tulowia (¢wiczenie
powtarzaja 10 razy).

e Utrzymaj rolke — Dzieci siedza w siadzie prostym, umieszczaja rolke migdzy
stopami, r¢ce opieraja za plecami na podlodze. Na sygnat unoszg proste nogi do gory. Staraja
sie, zeby rolka nie wypadta spomiedzy stop (¢wiczenie powtarzaja 4 razy).

e Przekladaniec — Dzieci siedza w siadzie prostym, trzymajg rolke w prawej dloni.
Unosza wyprostowang prawa noge 1 przektadaja rolke pod kolanem do lewej reki. Nastgpnie
unoszg wyprostowang lewa nogg 1 przektadaja rolke pod kolanem do prawej reki (¢wiczenie
powtarzajg 4 razy).

e Toczymy rolke — Dzieci siedzg na pigtach. Dlonie opierajg przed sobag na rolce. Na
sygnat turlaja rolke przed soba i rozciagajg si¢ pilnujac, aby posladki nie odrywaty si¢ od pigt
(czynnos$¢ powtarzajg 4 razy).

e Patrzymy przez lunete — Dzieci kladg si¢ na brzuchu. W rekach trzymaja rolke. Na
sygnat odrywaja rece od podtogi i lekko unoszac tutow, patrza przez rolke jak przez lunete
(¢wiczenie powtarzaja 4 razy).

Dzigkujemy za dzisiejszg zabawe 1 zapraszamy jutro.
Pani Kamila i p. Ania



