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Dzień dobry! 

Dziś zaczynamy temat „Jestem Polakiem i Europejczykiem” 

1. Film o polskich symbolach narodowych dla najmłodszych:  

https://www.youtube.com/watch?v=FJ83BRqFPBA 

 

2. Co to jest Polska? – rozmowa na temat filmu. 

 

• Co to jest „godło”? 

• Jak wygląda godło Polski? 

• Dlaczego w naszym godle jest biały orzeł? 

• Co to jest „flaga”? 

• Jak wygląda flaga Polski? 

• Kiedy wywieszamy flagę? 

• Kiedy jest święto flagi? 

• Gdzie widzieliście godło, flagę Polski? 

 

3. „Flaga” – karta pracy.  

Można pomalować farbami lub pokolorować kredkami.  

- Jak pokolorujemy flagę? 

 https://www.osesek.pl/wychowanie-i-rozwoj-dziecka/kolorowanki-dla-

dzieci/ksztalty/flaga.html 

 

4. Zabawy ruchowe z gazetami: 

 

        Podczas zabaw dziecko wyraża swoją radość i zadowolenie, chętnie 

bierze u dział w zabawach. 

 

PROPOZYCJE ZABAW 

 

POMOCE : gazety lub kartki A4, koszyk lub miska, wygodny strój. 

 

Dziecko i Rodzic rozkładają  gazetę  na podłodze; 

•    Zabawa orientacyjno – porządkowa „Zamiana miejsc”. Rodzic stoi na 

swojej gazecie, a dziecko na swojej, na klaśnięcie rodzica lub dziecka 

        zamieniają się miejscami. 

•    Zabawa „Wiatr”- na słowo wiatr, dziecko i rodzic dmuchają na gazetę aby 

poruszała się jak chorągiewki na wietrze. 

•    Zabawa „Pada deszcz”- na słowo pada deszcz, stukanie w gazetę palcami - 

słabo lub mocno. 

https://www.youtube.com/watch?v=FJ83BRqFPBA
https://www.osesek.pl/wychowanie-i-rozwoj-dziecka/kolorowanki-dla-dzieci/ksztalty/flaga.html
https://www.osesek.pl/wychowanie-i-rozwoj-dziecka/kolorowanki-dla-dzieci/ksztalty/flaga.html


•    Zabawa „Parasol”- na słowo parasol, chowanie się pod gazetą-parasole. 

•    Zabawa „Kałuża” - przeskakiwanie między rozłożonymi gazetami. 

•    Zabawa „Rolki” – gazety ułożone pod stopami, naśladujemy jazdę na 

rolkach. 

•    Zabawa „Jazda na gazecie” – siad na gazecie, odpychanie się kończynami 

dolnymi i górnymi. 

•    Zgniatanie gazety w kulkę 

•    Marsz w dowolnym kierunku, z kulką pod brodą. Wypuszczenie kulki do 

wyznaczonego koszyka lub miski.( ewentualnie w rytmie muzyki – marsz). 

•    Rzucanie kulek do koszyka, raz rodzic raz dziecko – można liczyć punkty 

za rzuty celne./ "Dozwolona  również bitwa na kulki z gazet:)/ 

•    Taniec na gazecie według dowolnej muzyki. 

 

Po zakończonej zabawie dziecko wyrzuca gazety do posegregowanych śmieci. 

 

Życzymy udanej zabawy. 

Pani Danusia i Pani Klaudia  

 

 


