
PONIEDZIAŁEK 27.04.2020 

Temat tygodnia: RZESZÓW – MOJE MIASTO                                                                                                        

Dzień dobry!                                                                                                                                                    

W tym tygodniu będziemy spacerować po naszym mieście ale nie tak dosłownie, choć 

niektórym może się to uda zrealizować.                                                                                                          

I. 1. Na początek posłuchajcie wiersza: 

Kochamy nasze miasto                                                                                                                   

Rzeszowem zwane,                                                                                                                         

wszystkie jego uliczki                                                                                                                              

i zabytki znane.                                                                                                                                

Wśród nas pozostała                                                                                                                       

historii spuścizna,                                                                                                                       

bo tu jest nasze miejsce                                                                                                                     

nasza mała ojczyzna. 

Pytania do dziecka: 

 Co to jest miasto?  

 Jak nazywa się nasze miasto, to w którym żyjemy? 

 Co znajduje się w Rzeszowie?  

 Co wyróżnia go spośród innych miejsc na świecie? 

2.  Umiejscowienie Rzeszowa na mapie Polski                                                                                                   

Możemy posłużyć się mapą na papierze lub z Internetu. 

Pytania do dziecka: 

 Jak nazywa się nasz kraj? 

 Jakie miasto jest stolicą Polski? 

 Gdzie leży Warszawa? 

 Gdzie leży Rzeszów?   /jeżeli jest potrzeba podpowiadamy dziecku/ 

Utrwalamy rozumienie i stosowanie pojęć: państwo (kraj), miasto. 

3.  Zabawa „Wyścig z głoską (literą)”  (ćwiczenie wyodrębniania pierwszej głoski w wyrazie)                                 

Przygotowanie: wyznaczamy trasę wyścigu, start, metę (np. może to być odległość od stołu 

do kanapy).                                                                                                                                           

Przebieg: - uczestnicy (liczba dowolna) stają na „starcie” w szeregu,                                                    

- jedna osoba rozpoczyna wyścig słowami „Ogłaszam wyścig z głoską m” (należy wybrać 

dowolną głoskę),                                                                                                                                        

- uczestnicy zabawy (dorośli, dzieci) kolejno podają słowo rozpoczynające się wybraną 

głoską (literą), prawidłowo podany wyraz to możliwość wykonania kroku w kierunku 

„mety” (długość kroku jednakowa dla wszystkich uczestników zabawy), nieprawidłowo 

podane słowo to stoimy w miejscu,                                                                                                     



- wykonujemy powtórzenie czyli kolejną kolejkę ale słowa nie mogą się powtarzać,                                  

- wykonujemy tyle „kolejek” aż każdy uczestnik dotrze do „mety” (liczy się dotarcie do 

„mety” czyli ukończenie wyścigu. 

Uwaga: w razie trudności z podawaniem prawidłowych wyrazów możemy włączyć do zasad 

możliwość podpowiedzi, powtórzenie zabawy to wyścig z inna głoską.                                                       

Trudniejsza wersja zabawy:  każde słowo głoskujemy czyli dzielimy na głoski (np. m-a-m-a), 

w razie pomyłki w głoskowaniu uczestnik nie może wykonać kroku. 

4.  Prezentacja „Spacer po Rzeszowie” 

A teraz pospacerujmy po naszym mieście, nazywając bardziej znane obiekty i ulice.    

Rzeszów z lotu ptaka: https://www.nocowanie.pl/zdjecia/rzeszow-z-lotu-ptaka.html 

Znane miejsca w 

Rzeszowie:https://www.google.pl/search?q=rzesz%C3%B3w+zdj%C4%99cia&tbm=isch&hl

=pl&chips=q:rzesz%C3%B3w+zdj%C4%99cia,online_chips:warto+zobaczy%C4%87&hl=pl

&ved=2ahUKEwiivqmM0P_oAhW166YKHc9NCukQ4lYoBnoECAEQHA&biw=1440&bih

=773 

5.  Zaznajomienie i przyswojenie (powtórzenie przy różnych okazjach) przez dziecko 

swojego adresu.  

Pora już wracać do domu ale  

  Czy wiesz przy jakiej ulicy jest nasz dom?  

 Jaki jest nasz adres?  

 Dlaczego ludzie powinni znać swój adres? 

 

II.  Zapraszam do ćwiczeń gimnastycznych.  

Proszę przygotować wygodny strój. Przypominam, że ćwiczymy boso. 

 Do ćwiczeń potrzebne będą: 

 kartka papieru 

 mata do ćwiczeń – jeżeli macie 

 mała piłka 

 średnia piłka 

 hula hop – jeżeli macie 

 książka 

Jesteście gotowi? To zaczynamy! 

https://www.youtube.com/watch?v=2BQCcIjudZ8 

POZDRAWIAMY!!! 
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