PONIEDZIALEK 27.04.2020
Temat tygodnia: RZESZOW — MOJE MIASTO

Dzien dobry!

W tym tygodniu bedziemy spacerowac¢ po naszym miescie ale nie tak dostownie, cho¢
niektérym moze si¢ to uda zrealizowac.

I. 1. Na poczatek postuchajcie wiersza:

Kochamy nasze miasto
Rzeszowem zwane,
wszystkie jego uliczki

I zabytki znane.

Wsréd nas pozostata
historii spuscizna,

bo tu jest nasze miejsce
nasza mata ojczyzna.

Pytania do dziecka:

v Co to jest miasto?

v’ Jak nazywa si¢ nasze miasto, to w ktorym zyjemy?
v Co znajduje sie w Rzeszowie?

v" Co wyrodznia go sposrod innych miejsc na $wiecie?

2. Umiejscowienie Rzeszowa na mapie Polski
Mozemy postuzy¢ si¢ mapa na papierze lub z Internetu.

Pytania do dziecka:

v' Jak nazywa si¢ nasz kraj?

v’ Jakie miasto jest stolicg Polski?

v Gdzie lezy Warszawa?

v Gdzie lezy Rzeszow? /jezeli jest potrzeba podpowiadamy dziecku/

Utrwalamy rozumienie i1 stosowanie pojec: panstwo (kraj), miasto.

3. Zabawa ,,Wyscig z gloska (literg)” (¢wiczenie wyodrgbniania pierwszej gloski w wyrazie)
Przygotowanie: wyznaczamy tras¢ wyscigu, start, mete (np. moze to by¢ odlegto$é¢ od stotu
do kanapy).

Przebieg: - uczestnicy (liczba dowolna) stajg na ,,starcie” w szeregu,

- jedna osoba rozpoczyna wyscig stowami ,,Oglaszam wyscig z gloska m” (nalezy wybrac
dowolng gtoske),

- uczestnicy zabawy (dorosli, dzieci) kolejno podaja stowo rozpoczynajace si¢ wybrang
gloska (literg), prawidlowo podany wyraz to mozliwos¢ wykonania kroku w kierunku
»mety” (dlugos¢ kroku jednakowa dla wszystkich uczestnikow zabawy), nieprawidtowo
podane slowo to stoimy w miejscu,




- wykonujemy powtorzenie czyli kolejng kolejke ale stowa nie mogg si¢ powtarzac,
- wykonujemy tyle ,,kolejek” az kazdy uczestnik dotrze do ,,mety” (liczy si¢ dotarcie do
,mety” czyli ukonczenie wyscigu.

Uwaga: w razie trudnosci z podawaniem prawidtowych wyrazow mozemy witaczy¢ do zasad
mozliwo$¢ podpowiedzi, powtorzenie zabawy to wyscig z inna gloska.

Trudniejsza wersja zabawy: kazde stowo gloskujemy czyli dzielimy na gtoski (np. m-a-m-a),
w razie pomyltki w gloskowaniu uczestnik nie moze wykona¢ kroku.

4. Prezentacja ..Spacer po Rzeszowie”

A teraz pospacerujmy po naszym miescie, nazywajac bardziej znane obiekty 1 ulice.
Rzeszow z lotu ptaka: https://www.nocowanie.pl/zdjecia/rzeszow-z-lotu-ptaka.html

Znane miejsca w
Rzeszowie:https://www.google.pl/search?q=rzesz%C3%B3w+zdj%C4%99cia&tbm=isch&hl
=pl&chips=q:rzesz%C3%B3w+zdj%C4%99cia,online chips:warto+zobaczy%C4%87&hl=pl

&ved=2ahUKEwiivgmMOP_0AhW166YKHCINCukQ4lYoBnoECAEQHA&biw=1440&bih
=773

5. Zaznajomienie i przyswojenie (powtdrzenie przy roznych okazjach) przez dziecko
swojego adresu.

Pora juz wraca¢ do domu ale
v' Czy wiesz przy jakiej ulicy jest nasz dom?
v’ Jaki jest nasz adres?
v" Dlaczego ludzie powinni zna¢ swoj adres?

Il. Zapraszam do ¢wiczen gimnastycznych.
Proszg przygotowac wygodny strdj. Przypominam, ze ¢wiczymy boso.
Do ¢wiczen potrzebne beda:

e Kkartka papieru

e mata do ¢wiczen — jezeli macie
e mala pitka

e Srednia pitka

e hula hop — jezeli macie

e ksigzka

Jestescie gotowi? To zaczynamy!

https://www.youtube.com/watch?v=2BOQCcljudZ8

POZDRAWIAMY !
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