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Dzień dobry! 

1. „Poruszam się według poleceń” Rozwijanie orientacji przestrzennej. 

   Dzieci biorą udział w zabawie i poruszaj się według polecenia rodzica. Wyobrażają 

sobie że zwiedzają miasto: 

• Idź do przodu  

• Idź do tyłu 

• Skręć w prawo 

• Skręć w lewo 

• Obróć się 

 

2. Zabawa matematyczna – „Układamy figury geometryczne” 

Zabawy w ogrodzie lub w domu: układanie figur geometrycznych z patyków, kamyczków 

oraz różnorodnego materiału przyrodniczego lub z klocków, kredek itp. 

Przypomnienie jakie znamy figury geometryczne (koło, trójkąt, kwadrat, prostokąt). 

3. Gra „Memory”  

Zasady gry: 

Gra polegająca na odnajdowaniu par takich samych kart. Gracz odsłania 2 karty. Jeśli 

są to takie same karty, zostaną one zdjęte z planszy, jeśli nie, karty będą odwrócone z 

powrotem. Celem gracza jest zdjęcie wszystkich kart przy możliwie najmniejszej 

liczbie odsłon. Osoba, która odgadnie parę, zabiera ją z stołu. Wygrywa ta osoba, 

która na po zdjęciu wszystkich kart będzie miała najwięcej kart. 

 

Memory zwana także Pary  została stworzona pod koniec XIX. Powstanie gry 

przypisuje się Pelman Institute w Londynie. Memory przeznaczone jest dla wszystkich 

osób pragnących poprawić swoją pamięć, niezależnie od wieku, choć grę tą 

szczególnie zalecana się dla małych dzieci 

 

• Plansza do druku znajduje się na kolejnych stronach, trzeba wydrukować ja dwa razy 

i wyciąć. Można podkleić ja na kartonie wtedy będzie długo służyła.  

Mam nadzieję że wesołe kotki spodobają się wszystkim.  

 

4. Zabawy ruchowe z wykorzystaniem wstążki: 

 

PROPOZYCJE ZABAW RUCHOWYCH 

 

Pomoce: wstążka o długości około 50cm, lub bibuła lub chustka, wygodny strój. 

 

Dziecko dostaje wstążkę. 

1. Zatacza kola wstążką, na przemian prawą i lewą ręką. 

2. Robienie fal: dziecko porusza wstążkami w górę i w dół, tworząc fale 

   (raz prawą, raz lewą ręką). 



3. Porusza wstążką nad głową jak lassem. 

4. Przeskoki: dziecko kładzie wstążkę na podłodze, przeskakuje obunóż przez nią 

    (do przodu i do tyłu). 

5. Przetaczanie: dziecko leży tyłem, obok leży ułożona wzdłuż ciała wstążka. 

Przetacza się (leżenie przodem) - wstążka leży z drugiej strony ciała. Powtórne 

przetoczenie powoduje powrót do pozycji wyjściowej. 

6. Dziecko wykonuje dowolne ruchy wstążką z wykorzystaniem dowolnej ulubionej 

muzyki lub piosenki. Zabawy można powtórzyć. 

 

Życzymy udanej rodzinnej zabawy       

Pani Danusia i Pani Klaudia  



 

 


