
TEMAT TYGODNIA: ZAKŁADAMY ZIELONY OGRÓDEK W DOMU 

Propozycja pracy zdalnej dnia 30.03.2020-poniedziałek do grupy VII 

 

Pierwsza propozycją będzie:  założenie z rodzicami ,,kącika przyrody’’ w waszym domu 

 

      Przyjście wiosny jest impulsem do założenia ogródka w sali zajęć, lecz w obecnej sytuacji 

zachęcam chętnych rodziców i dzieci do wykonania takiego zielonego kącika u państwa w 

domu. Tak więc w  ZIELONYM OGRÓDKU można wspólnie z dzieckiem zasądzić co tylko 

jest dostępne w domu, może to być: cebula, fasola, rzeżucha oraz zioła. Będzie to okazja do 

dostarczenia dzieciom możliwości bezpośredniego kontaktu z przyrodą, zaś zamieszczony 

link https://www.youtube.com/watch?v=JGNkJp3hqmA z filmem edukacyjnym pt. ,,AGI 

BAGI opowie Wam o... - Jak rosną rośliny? 

 pozwoli dziecku na zdobyciu wiedzy na temat życia roślin. Mam nadzieje, że dzieci przy 

państwa pomocy ochoczo przystąpią   do zorganizowania ogródka.   

      Przed rozpoczęciem sadzenia proszę przeczytać  dziecku wiersz  

Mari Kownackiej pt. ,,Ogródek na oknie”.  

 

    Ogródek na oknie 

 

Już wszystkim zima dokuczyła.                                                                                                                                      

Wszyscy tęsknią do ciepła i zieleni.                                                                                                                              

Powiedziały sobie dzieci:                                                                                                                                       

Pierwsze zieleninki sadzimy                                                                                                                                                           

do skrzynki.  Jutro będziemy                                                                                                                           

wysiewać nasiona pomidory                                                                                                                                                       

i rzeżuchy,  sadzić szczypiorek                                                                                                                                 

i pietruszkę. (...)                                                                                                                                                       

Nazajutrz rano dzieci wsypały                                                                                                                                      

Nasiona rzeżuchy do słoika                                                                                                                                                      

i zalały ciepłą wodą.  Do skrzynek                                                                                                                            

i doniczek  wyłożonych skorupkami                                                                                                                                

i napełnionych ziemią wysiały                                                                                                                                        

pomidory i przykryły je szybami -                                                                                                                             

żeby ziemia nie wysychała. (...)                                                                                                                                 

Dyżurni podlewali pilnie ziemię                                                                                                                                                

https://www.youtube.com/watch?v=JGNkJp3hqmA
http://montessori.jaroslaw.pl/2018/04/15/zakladamy-ziolowy-ogrodek/20180307_095753/


w skrzynkach i doniczkach.                                                                                                                                              

Najpierw zaczęła kiełkować rzeżucha. (...)                                                                                                     

Szczypiorek, cebula i pietruszka szybko się                                                                                                              

zazieleniły, a pomidory zaczęły wschodzić                                                                                                                  

po ośmiu dniach. (...) 

Drugą propozycją będzie:   

 Zaproszenie Was  i rodziców do zabawy ruchowej "Bocian i żabki". Poproście mamę lub tatę 

aby była bocianem, a wy będziecie żabkami. 

Podczas muzyki żabki skaczą, mówiąc: re, re, kum, kum. Bocian spaceruje, podnosząc 

wysoko kolana, machając skrzydłami. 

Gdy rodzic wyłączy melodie, żabki chowają się przed bocianem np.za fotelem, pod stołem, za 

drzwi. 

Gdy usłyszycie ponownie muzykę, wychodzicie z ukrycia i poruszacie się jak żabki. 

 

Melodia do zabawy "Bocian i żabki": https://www.youtube.com/watch?v=4cNbggnMMpo 

Pozdrawiamy i zachęcamy do działania i do jutra- wasze panie PA, PA 

 

PROPOZYCJE ZABAW W JĘZYKU ANGIELSKIM DLA DZIECI 

1. Zabawa do piosenki Walking Walking. 

https://supersimple.com/song/walking-walking/ 

 

 Walking walking. Walking walking. (maszerujemy) 

Hop hop hop. Hop hop hop. (podskakujemy) 

Running running running. Running running running. (biegniemy) 

Now let’s stop. Now let’s stop. (zatrzymujemy się) 

 Walking walking. Walking walking. 

Hop hop hop. Hop hop hop. 

Running running running. Running running running. 

Now let’s stop. Now let’s stop. 

 Tiptoe tiptoe. Tiptoe tiptoe. (małe kroczki) 

Jump jump jump. Jump jump jump. (podskakujemy) 

Swimming swimming swimming. (ruchy rąk jak do pływania) 

Swimming swimming swimming. 

Now let’s sleep. Now let’s sleep. (zasypiamy) 

 Wake up! (budzimy się) 

It’s time to go! 

Are you ready to go fast? ( poszczególne polecenia wykonyjemy szybciej) 

Okay! 

 Walking walking. Walking walking. 

Hop hop hop. Hop hop hop. 

https://www.youtube.com/watch?v=4cNbggnMMpo
https://supersimple.com/song/walking-walking/


Running running running. Running running running. 

Now let’s stop. Now let’s stop. 

 Walking walking. Walking walking. 

Hop hop hop. Hop hop hop. 

Running running running. Running running running. 

Now let’s stop. Now let’s stop. 

Whew! 

2. Piosenka  - Walking in the Jungle 

Ta zabawa ma na celu powtórzenie słownictwa dzikich zwierząt ( frog, monkey, 

toucan, tiger), jak również reagowanie na polecenia. 

https://www.youtube.com/watch?v=GoSq-yZcJ-4 

 

Let's take a walk in the jungle. 

Walking in the jungle. Walking in the jungle. 

We're not afraid. We're not afraid.  

Walking in the jungle. Walking in the jungle. We're not afraid. We're not afraid. 

One step. Two steps. Three steps forward. 

One step. Two steps. Three steps back. 

Stop. Listen. What's that?  

It's a frog!  

We're not afraid!  

 

Let's stomp. 

Stomping in the jungle. Stomping in the jungle. We're not afraid. We're not afraid. 

Stomping in the jungle. Stomping in the jungle. We're not afraid. We're not afraid. 

One step. Two steps. Three steps forward. 

One step. Two steps. Three steps back. 

Stop. Listen. What's that? 

It's a monkey!  

We're not afraid! 

 

Let's jump. 

Jumping in the jungle. Jumping in the jungle. We're not afraid. We're not afraid. 

Jumping in the jungle. Jumping in the jungle. We're not afraid. We're not afraid. 

One step. Two steps. Three steps forward. 

One step. Two steps. Three steps back. 

Stop. Listen. What's that?  

It's a toucan!  

We're not afraid! 

 

Let's skip. 

Skipping in the jungle. Skipping in the jungle. We're not afraid. We're not afraid. 

Skipping in the jungle. Skipping in the jungle. We're not afraid. We're not afraid. 

One step. Two steps. Three steps forward. 

https://www.youtube.com/watch?v=GoSq-yZcJ-4


One step. Two steps. Three steps back. 

Stop. Listen. What's that? 

It's a tiger!   

RUN! 

 


