
30.04.2020. (Czwartek) 

Dzień dobry! 

Dzisiaj poznamy nasze najbliższe otoczenie zrobimy pracę plastyczno-techniczną. 

 

I. Rzeszów – moje miasto. 

 

 

1. Rodzic mówi głoskami dziecko odgaduje, co powiedział:, P-O-L-S-K-A 

 Jak nazywa się nasza Ojczyzna? 

 Jakie poznaliście symbole narodowe? 

 W jakim języku mówimy, piszemy? 

      Polska to nasza Ojczyzna, jesteśmy Polakami i mówimy po polsku. 

Jak już wcześniej dowiedzieliście się z wiersza, że Polska to dom i przedszkole                           

i wszystko, co wokół nas się znajduje. Dzisiaj dowiemy się więcej o swojej miejscowości. 

2. Rzeszów to nasze miasto, w którym mieszkamy mamy tu wiele ciekawych miejsc, 

których może jeszcze nie widzieliście. Oglądnijcie film  

https://www.youtube.com/watch?v=rSD7tCQRidk&t=41s 

 

3. Myślę, że poznaliście dużo ciekawych informacji o Rzeszowie. 

/Hala Podpromie, Bulwary, Zamek, Letni Pałac Lubomirskich, Fontanna, Ratusz, Studnia 

Miejska, Podziemna Trasa Turystyczna, Muzeum Okręgowe, Kościół Farny, Zespół 

Klasztorny Bernardynów, Teatr im. Wandy Siemaszkowej, Muzeum Dobranocek/ 

 

Mieszkamy w Rzeszowie w swoich domach lub mieszkaniach – Otwórzcie książki cz 4. 

na str. 6, 7 Otocz pętlą dom, który jest podobny do tego, w którym mieszkasz. Narysuj 

swój dom w wolnej chwili. 

 

4. Przypomnimy sobie piosenkę ,,Kto ty jesteś? Zaśpiewajcie ładnie. 

https://www.youtube.com/watch?v=NREwvjzaRc8 

 

5. Polonez to Polski taniec narodowy. Troszkę uczyliście się go tańczyć, tylko nie wiem czy 

pamiętacie. Posłuchajcie i spróbujcie poruszać się w odpowiednim rytmie.  

https://www.youtube.com/watch?v=fBadvUJKGQk 

Popatrzcie jeszcze jak tańczą Poloneza dzieci przedszkolne. 

https://www.youtube.com/watch?v=5T1tnOIifMA 

 

II. Zajęcia plastyczno-techniczne 

       Zapraszam teraz do wykonania herbu Polski. Wykonujemy po kolei czynności: 

1. Odrysowujemy dłoń na białej kartce dwa razy. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=rSD7tCQRidk&t=41s
https://www.youtube.com/watch?v=NREwvjzaRc8
https://www.youtube.com/watch?v=fBadvUJKGQk
https://www.youtube.com/watch?v=5T1tnOIifMA


 

2. Wycinamy 

3. Bierzemy rolkę papieru i oklejamy białym papierem, możecie mniejszymi kawałami 

pociętymi od dołu jak na drugim obrazku.  

 

    

 

4. Wycinamy dziób i koronę z żółtego papieru, /kto nie ma, można pokolorować kredką/              

i przyklejamy. Można jeszcze wyciąć pazurki. 

5. Doklejamy wycięte dłonie i praca gotowa! Ja myślę, że wasze orły będą piękniejsze. 

 

Powodzenia!   

 


