
Wtorek  31.03.2020 

Zapraszamy do wspólnej zabawy ze śpiewem i ciekawej działalności plastycznej! 

1. Zabawa- Żaby, bociany, wróble – rozwijająca reakcję na ustalone sygnały. 

Potrzebne nam będą 3 instrumenty. Jeśli nie mamy w domu bębenka, tamburyna czy 

marakasów, pamiętajmy, że wszystko co nas otacza może być instrumentem np. 

pudełko, butelka z wodą, kasza w pojemniku, łyżki drewniane czy metalowe, kubek 

plastikowy z naciągniętą gumką recepturką itd. 

 

Rodzic rozkłada przed sobą instrumenty. Każdy instrument ma przyporządkowane zwierzę 

(bocian, żaba, wróbel). Dziecko maszerują w rytmie piosenki „Maszeruje wiosna”.  
https://www.youtube.com/watch?v=LFPthrmErcY 

 

Na dźwięk instrumentu dziecko naśladują zwierzę zgodnie z ustaleniami.  

Instrument:       Zwierzę:                  Dzieci: 

       Bębenek            bocian                    maszerują, unosząc wysoko kolana, rękami                               

                                                                     naśladują ruchy skrzydeł, 

drewienka           żaba                       przechodzą do przysiadu i wykonują podskoki,     

                                                                    opierając się dłońmi o podłogę, 

       marakas             wróbel                   biegają na palcach, drobnymi kroczkami, dłonie   

                                                                    trzymają na wysokości ramion, naśladują ruchy                                 

                                                                    skrzydeł. 

 

2. Zabawa  pt. „Chodzi Wiosna” ( na melodię „Płynie Wisła, płynie”). 

Jeśli jest taka możliwość zapraszamy wszystkich domowników do zabawy. 

Tworzymy koło. Dopóki wszyscy uczestnicy nie nauczą sie słów, piosenkę śpiewa 

rodzić. Dziecko wchodzi do środka jako Wiosna (w pelerynce zielonej) i tańczy 

zgodnie ze słowami piosenki. Następnie Wiosna tańczy z wybraną osobą w środku 

koła, trzymają się za ręce, Pozostali śpiewają i klaszczą. 

 

„Chodzi wiosna” 

 

Chodzi wiosna, chodzi, 

chodzi po polanie, 

chodzi po polanie. 

 

Zaraz zobaczymy, 

koło kogo stanie. 

Zaraz zobaczymy, 

koło kogo stanie. 

 

Pięknie się ukłoni, 

do tańca zaprosi, 

do tańca zaprosi. 

 

Zatańczą wokoło, 

będzie im wesoło. 

Zatańczą wokoło, 

będzie im wesoło. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=LFPthrmErcY


3.  „Wiosenne kwiaty forsycji” 

Jeżeli w tych trudnych czasach nie możecie wybrać się na spacer to pooglądajcie w 

Internecie jak pięknie wyglądają kwitnące krzewy forsycji i spróbujcie sami zrobić 

sobie takie w domu. 

Może to być praca przestrzenna lub płaska, to Wy decydujecie. Przygotujcie kartkę 

papieru, jeżeli jest żółta to świetnie, jeżeli jeszcze nie, to pomalujcie ją na żółto. 

Przygotujcie również  zwykłą gałązkę przyniesioną ze spaceru lub brązową farbę  i  

klej. Dajcie dziecku nożyczki i pozwólcie ciąć, i ciąć, i ciąć…. na małe żółte 

kawałeczki (pamiętajcie o bezpieczeństwie). Teraz małe żółte kawałeczki papieru 

można przyklejać klejem na gałązce przyniesionej ze spaceru. Jeżeli nie macie gałązki 

to narysujcie na kartce brązową farbą gałązki i wtedy naklejajcie papierki. Na pewno 

będzie żółto i wesoło. Może tak: 

https://i.pinimg.com/236x/57/70/72/577072ae88b49988faf64f78c1c9c6de.jpg 

Ale możecie wykorzystać też inne, bardziej kreatywne pomysły do wykonania gałązek 

forsycji. Tutaj potrzebujecie białej kartki, żółtej i brązowej farby oraz czegoś, co 

będzie służyć do odbijania kwiatów forsycji- może to być stempelek wycięty z 

ziemniaka, zrobiony z przeciętej gałązki, słomki do picia napojów lub wygiętego 

drucika kreatywnego. Palcem namalujcie brązową farbą gałązki, stempelki moczcie z 

żółtej farbie i odbijajcie, odbijajcie… 

Oto podpowiedź: 

https://mojedziecikreatywnie.pl/2017/04/wiosenna-praca-plastyczna-forsycja/ 

Jeżeli stworzyliście coś fajnego, zróbcie zdjęcie i prześlijcie na maila. 

Miłej pracy i zabawy! 
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