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Medzinarodna cena vojvodu z Edinburgu

Medzinarodnéa cena vojvodu z Edinburghu je komplexny rozvojovy program,
ktory dava mladym ludom vo veku 14 az 24 rokov Sancu rozvinat svoje
schopnosti a charakterové vlastnosti pre redlny Zivot, naplnit’ svoj potencial a

pomOct’ im uspiet’ v Zivote.

Ako byva dobrym zvykom, nase Gymnazium Cyrila Daxnera sa pravidelne a v
pocetnom zastiipeni rado zucastiiuje roznych projektov, sut’azi, olympiad, besied,
vyziev, z ktorych si pravidelne odnéasa ocenenia a jednou z takychto vyziev bolo
aj DofE - Medzinarodna cena vojvodu z Edinburgu. Tento projekt je urCeny
predovsetkym pre mladych I'udi, ktori st ochotni venovat’ svoj drahocenny volny
cas sebe samému, nemaji problém pracovat na sebarozvoji, st ochotni
sebavzdelavaniu, nevadi im pracovat na nieCom, o ¢om uz dlhSiu dobu
premyslali, Ze by sa do tej ktorej aktivity pustili, no nikdy sa nevedeli prinutit,
mali problém najst’ si potrebny cas a odhodlanie. A prave toto je ten spravny
sposob ako sa nakopnut a nepopustit’ popruhy aktivit az pokial' nie su uplne
dokoncené. Cela podstata tohto projektu je zaloZzena na vedeni k samostatnosti,
zodpovednosti, vytrvalosti a pravidelnosti. Kazdy mlady ¢lovek ma v sebe

potencidl, ktorym disponuje aje velmi smutn€, ak tento potencial premrha



venovanim sa zbyto¢nostiam. DofE je prave spdsob, ako s tym potencidlom
pracovat’! Cely systém je zaloZzeny na rozvoji osobnosti Studentov v oblasti
Sportovej aktivity, vzdelania, dobrovolnictva a patri sem eSte aj dobrodruzna

expedicia.

Tak, ako v kazdej sGtazi su obsadené prvé tri miesta zlatou, striebornou
a bronzovou medailou, presne tak je tomu aj Vv jednotlivych turovniach DofE.
Student zadina na tej “najnizSej urovni (na bronzovej), kde si stanovi ciel
v kazdej zo 4 oblasti - Sportova aktivita, rozvoj talentu, dobrovolnictvo,
dobrodruzna expedicia - V ktorych sa chce zlepsit’, zdokonalit’ alebo sa im chce

zacat’ venovat’.

V oblasti Sportovych aktivit sa Studenti venuju réznym ¢innostiam — osobnému
tréningu, posilnovaniu svalstva, stre¢ingu, celkovému zlepSeniu telesnej kondicie,

behu, posilnovaniu, chudnutiu, outdoorovému oddychu — skateboardingu...
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V oblasti rozvoja talentu sa Studenti venuji napriklad hre na Tlubovolny
hudobny nastroj, zdokonalovaniu sa v niektorom cudzom jazyku, spevu
arecitacii v cudzom jazyku, rozvoju C(Citatel'skej gramotnosti, priprave na
maturitné a prijimacie skusky na vysoku skolu, navrhovaniu oblecenia a Sitia na

dennej baze...
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V oblasti dobrovol’nictva sa Studenti aktudlne venuju pisaniu listov cudzincom
(strangerom), ale aj seniorom v DSS-kach, online vysielaniu ré6znych podujati,
ochrane zivotného prostredia a Sireniu osvety 0 ochrane Zivotného prostredia,
starostlivosti 0 zvierata (o kone, venéenie psov), vypomoc Vv neziskovej

organizacii, asistovanie ucitel'ovi (nie na naSom gymku)...















Dobrodruzna expedicia!!! Pobyt v prirode (spomedzi vSetkych aktivit je prave
tato aktivita najobl'ibenejsia), akysi novodoby Robinson Crusoe alebo “survivor.
Viete si predstavit’ situaciu, ze sa vy a vaSa skupinka spolubojovnikov na ceste
Kk Gispechu zrazu ocitnete v “totalnej divocine* niekde uprostred prirody, v oblasti,
0 ktorej existencii ste doposial’ ani len netusili? Predstavte si, Ze zrazu sa musite
spol’ahntt’ na seba, na svoje vedomosti a zrucnosti a ked’ze ste tu ako tim, musite
pracovat’ timovo! Kazdy ¢len tejto skupinky ma na zodpovednosti inl
“nalezitost™ — zistit’ a zaistit' spésob dopravy, zaobstarat’ stravu, naplanovat’
miesto na noclah, postarat’ sa o lekarnicku... A presne tu sa ukaZze sila jednotlivca

a kolektivu!









Ked sa vietky tieto Styri ¢asti skibia do celku, vysledok v podobe rozvoja

osobnosti je zaruceny!

Po ich uspesnom zvladnuti sa konad slavnostna ceremonia, na ktorej za
zucCastnuju uspesni absolventi, podporovatelia DofE, pocnuc pani prezidentkou
Slovenskej republiky, cez dalSich réznych c¢lenov vlady, predstavitelov
samospravy (VUC), koordinatorov DofE centier, kde je §tudentovi odovzdany
pamaétny diplom a celosvetovo platny odznak. Prave tato slavnostna ceremonia je
jednym z nezabudnutel'nych zazitkov, ktoré pohanaju mladych nadSencov na ich
vytizenej ceste k dosiahnutiu uspechu. Po GispeSnom zvladnuti bronzovej tirovne
moze Student pokracovat’ na Grovni striebornej a slavnostne to ukonc¢i na urovni

zlatej!



Viktdria Ambrozyoud

VER STANDARD

Kazda ¢innost’ sa vykonava lahSie, ak mdme sprdvnu motivaciu, takze otdzka
motivacie nasich mladych Studentov je urcite na mieste. Okrem uz spominanych
stretnuti s najvysSimi predstavitelmi krajiny a samospravy, okrem rozvoju
osobnosti, samostatnosti a sebadiscipliny, okrem prijatia do skupiny tspesnych
absolventov tohto projektu, okrem ziskania plusovych bodov ¢i uz pri prijimacich
pohovoroch na vysoké Skoly alebo aj pri pracovnych pohovoroch, okrem
zaruceného osobného rastu, okrem prekonania a vystipenia zo svojej komfortnej
zOny, okrem zlepSenia trpezlivosti a zodpovednosti, okrem spravneho time
managementu, okrem vyzvy a odvahy pustit’ sa do nepoznanych veci, okrem
dobrodruznej expedicie a rezidencného projektu, okrem spoznavania novych l'udi

je eSte vel'mi vel’a veci, ktoré robia DofE tou sprdvnou vol'bou aj pre vas!!!



Pre viac informéacii, prosim, nevahajte oslovit’ na§ DofE tim na Gymnaziu Cyrila
Daxnera v zloZeni: Mgr. Zuzana Zubkova a Mgr. Matus Magura alebo nevahajte

navstivit’ web stranku www.dofe.sk

Sme vel'mi radi, ked” sa nasi Studenti pustia do nejakej aktivity neprestanu, az
kym tG aktivitu uspe$ne neukoncia. Presne to isté plati aj o DofE na naSom

gymku.

V aktualnom Skolskom roku 2021/2022 mame v DofE zapojenych 8 dievcat
(ano, ziadny chlapec!) na réznych urovniach a vyjadrujeme presvedcenie, Ze

vSetky dievcata to dotiahnu aZ do tspesného konca:

- Zlato— V. Ambrozyova
- Striebro — V. TIhnatova
- Bronz — K. Babjackova, K. Bafova, L. Bindasova, L. Hardonova, S.

Nemcova, A. RozkoSova

Okrem aktuadlnych tucCastnikov sa moZeme pochvalit aj peknym poctom

uspeSnych absolventov:

- Zlato — B. Cakurda — 2020

- Striebro — V. Ambrozyova 2021, K. Bodnarova 2021, K. Galisova 2019,
L. Jackani¢ 2019, V. Hankovsky 2018, F. Jozefov 2018, S. Kuchar 2018,
A. Sidorova 2018, F. Smolejova 2018

- Bronz — V. Thnatova 2021, V. Ambrozyova 2020, K. Bodnarova 2020, 1.
Banikova 2019, L. Bindasova 2019, L. Cakurdova 2019, D. Kofia 2019, N.
Kradyové 2019, T. Lehetova 2019, B. Mekelova 2019, O. Opal’'uch 2019,
A. Sichulova 2019, F. Sidor 2019, A. Zajacova 2019, K. Balintova 2018,
S. Baranova 2018, B. Cakurda 2018, J. Mackova 2018, K. Mikova 2018,
V. Mikova 2018


http://www.dofe.sk/

Diamantova cena

Okrem programu DofE sa nase Gymnazium Cyrila Daxnera — ako jedina Skola
v PSK ajedna z piatich $kél Vychodného Slovenska — zapojila do projektu
Diamantova cena. Je to akysi “upgrade* DofE, no v tomto pripade sa ho
nezucCastiuju Studenti, ale su to prave riaditelia §kol (opit’ su to vSetko riaditel’ky
$kol!) a koordinatori DofE na Skoldch. Diamantova cena je uzko prepojend
s uradom PSK a KSK, ¢oho dokazom je aj stala ucast’ “kolegov* z tradu PSK
a KSK na roznych meetingoch a Skoleniach. Podobne ako v DofE aj v tomto
projekte si zucastneni stanovuju urcité ciele v roznych oblastiach — riaditelia
Vv Styroch oblastiach a koordinatori v troch oblastiach — na ktorych pocas ur¢itého
casového obdobia pracuju. V tomto pripade je riaditelom aj koordinatorom
prideleny aj jeden Clovek z “businessu® — mentor, ktory svojim pohladom
a skusenost'ou pomaha dostat’ sa k ispeSnému naplneniu ciel’a. Vysledkom tychto

aktivit je prezentacia vysledkov prace priamo na pode KSK v juni tohto roka.
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