SPOSOBY SPRAWDZANIA OSIAGNIEC EDUKACYJNYCH UCZNIOW
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

W KLASACH IV —-VIII
SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 1 W NOWEJ SOLI
(PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA).

1.0cenianiu podlegaja wiedza i umiejetnosci okre§lone podstawa programowsg nauczania z
wychowania fizycznego oraz aktywnos$¢ na lekcji 1 przygotowanie do nie;j.
2.Formy sprawdzania wiedzy i umiej¢tnosci:
-sprawdziany praktyczne
-odpowiedzi ustne
3.Wszystkie sprawdziany zapowiadane s3, z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem.
W przypadku nieobecnosci, zwolnienia lub nieprzygotowania do lekcji, uczen zalicza
zalegly sprawdzian w pdzniejszym terminie.
4.Sprawdzajac poziom sprawno$ci fizycznej 1 umiej¢tnosci uwzgledniany jest rézny stan
rozwoju fizycznego ucznia. Przy ocenie umiej¢tnosci i motorycznosci brany jest pod uwage
postep ucznia oraz wlozony wysilek.
5.0cena aktywnosci i pracy ucznia na lekcji.
Za aktywno$¢ 1 prace na lekcji uczen moze otrzymac :
-,, + 7 — gdy wyrdznia si¢ pozytywnie, ¢wiczy bardzo dobrze i z duzym zaangazowaniem,
wktada duzo wysitku w to co robi, pomaga innym uczniom i nauczycielowi;
-,,— ~— gdy odmawia wykonywania ¢wiczen, przeszkadza innym uczniom, nie wykonuje
polecen nauczyciela, stwarza sytuacje grozne i niebezpieczne dla zdrowia swojego
1 innych.
Za kazde otrzymane trzy ,,plusy” uczen otrzymuje ocen¢ celujaca, natomiast za kazde trzy
,minusy” ocen¢ niedostateczng.
Na zakonczenie kazdego semestru uczen otrzymuje podsumowujaca ocene z aktywnosci i
pracy na lekcjach z wychowania fizycznego.
6.Na lekcjach wychowania fizycznego obowigzuje zmienny stroj gimnastyczny: biata
koszulka, ciemne spodenki (czarne, granatowe, itp.) oraz migkkie obuwie sportowe.
7.Kazde nieprzygotowanie do lekcji (brak kompletnego stroju do ¢wiczen) uczen musi
usprawiedliwi¢, gdyz w przeciwnym wypadku otrzymuje ,,np”’- za nieprzygotowanie do
lekcji. Zebrane trzy ,,np” w trakcie semestru skutkuja otrzymaniem oceny niedostatecznej za
nieprzygotowywanie si¢ do lekcji, a kazde nastgpne ,np” skutkuje kolejng oceng
niedostateczng. Natomiast w przypadku braku ,,np” przez caly semestr uczen otrzymuje
oceng celujacy - za to, ze zawsze byl przygotowany do zajec.
8.Uczen zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego na podstawie orzeczenia lekarskiego
uczestniczy w lekcji, lecz nie wykonuje ¢wiczen fizycznych. Stara si¢ zglebia¢ wiedze
teoretyczng przekazywang i realizowang podczas lekcji. Uczen ten na koniec semestru i
roku szkolnego otrzymuje ocen¢ na podstawie posiadanej wiedzy, ktorg zdobyt podczas
realizowanych tresci programowych a takze zaangazowania na lekcji stosownie do swoich
mozliwosci.
9.Zajecia wychowania fizycznego moga by¢ organizowane i prowadzone z wykorzystaniem
metod 1 technik ksztatcenia na odleglos¢:
a) uczen wykonuje samodzielnie okreslone testy i proby sprawnosci fizycznej;
ktorych wyniki ocenia i interpretuje;
b) ocenie beda podlegaty prace pisemne i projekty indywidualne, przedstawiane réwniez
w formie online;



¢) tematyka prac pisemnych 1 projektow indywidualnych:
- higiena 1 bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej,

- r0zwo0j 1 sprawnos$¢ fizyczna,

- edukacja prozdrowotna.

10.Zasada czgstotliwosci 1 rytmiczno$ci — uczen oceniany jest na biezaco i rytmicznie. Ocena
srodroczna i roczna jest Sredniq wazong ocen czgstkowych, ktore uczen otrzymat w ciggu
catego semestru czy roku szkolnego obliczana wedtug nastepujgcego wzoru:

Suma ocen wagi 4 - 4 + suma ocen wagi 3 -3 + suma ocen wagi 2 - 2 + suma ocen wagi 1

STOPIEN =

[lo$¢ ocen wagi 4 - 4 + ilos¢ ocen wagi 3 - 3 + ilo$¢ ocen wagi 2 - 2 + ilo$¢ ocen wagi

11. Kazdej ocenie srodrocznej przyporzadkowuje si¢ liczbe naturalng, oznaczajac jej wage w
hierarchii ocen.
Sredniej wazonej przyporzadkowuje si¢ stopien szkolny wedlug nastepujace;j skali:

Srednia wazona | Stopien

Ponizej 1, 70 niedostateczny

od 1,70 do 2,69 | dopuszczajacy
od 2,70 do 3,69 | dostateczny
od 3,70 do 4,69 | dobry

od 4,70 do 5,25 | bardzo dobry

od 5,26 celujacy

12. Przy klasyfikowaniu rocznym uwzglednia si¢ $rednig wazong z pierwszego i z drugiego
semestru obliczajac ich §rednig arytmetyczng wedlug wzoru:

OCENA ZA I SEMESTR + OCENA ZA 11 SEMESTR
OCENA ROCZNA =

oraz stosujgc si¢ do skali podanej w tabeli.

2"

13. Przy zapisie ocen czastkowych dopuszcza si¢ stosowanie znakow ,+7 1 ,—
przyporzadkowujac im odpowiednie wartos$ci wedtug skali:

Ocena: 6 6- 5+ 5 5- 4+ 4 4- 3+ 3 3- 2+ 2 2- 1+

Wartosé: | 6,00 | 5,75 | 5,50 | 5,00 | 4,75 | 4,50 | 4,00 | 3,75 | 3,50 | 3,00 | 2,75 | 2,50 | 2,0 | 1,75 | 1,50

14. Formy sprawdzania umiej¢tnosci oraz ich waga:

Forma aktywnoSci Waga
Cwiczenia praktyczne (np.: umiejetnosci techniczne, skok w dal, 1
biegi, uktady gimnastyczne, itp.)
Odpowiedz ustna. 1




Praca pisemna (online).

Projekt indywidualny.

Aktywno$¢ i praca na lekcji — biezaca.
Przygotowanie do zaje¢

Udziat w miedzyszkolnych zawodach sportowych.
- na etapie powiatowym.

- na etapie wojewodzkim

- na etapie krajowym
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Aktywno$¢ i1 praca na lekcji — semestralna.

15. W przypadku nieobecnosci ucznia, podczas sprawdzania umiejetnosci, w dzienniku
wpisujemy zero — jest to informacja o tym, ze uczen musi zaliczy¢ zalegly material badz
prace. Jezeli nie zaliczy zalegtosci w terminie uzgodnionym z nauczycielem otrzymuje oceng
niedostateczng z waga przypisang do danej formy sprawdzania wiedzy badZ umiejetnosci.

16. Po poinformowaniu rodzicow o proponowanej ocenie semestralnej i rocznej, ocena ta
moze ulec zmianie.

17. Mimo $redniej wazonej ocena roczna moze by¢ wyzsza nie wiecej niz o 0,1 punktu,
decyzja nauczyciela prowadzacego dany przedmiot, ale nie nizsza. Wynika¢ to moze ze
szczegoOlnych osiggnie¢ oraz dodatkowych znaczacych przedsigwzie¢ podejmowanych przez
ucznia.

18. Uczen, ktory opusci ponad 50% zajec, nie bedzie klasyfikowany z przedmiotu.

WARUNKI I TRYB UZYSKANIA WYZSZEJ NIZ PRZEWIDYWANA SRODROCZNEJ LUB
ROCZNEJ OCENY KLASYFIKACYJINEJ

1. Wychowawca klasy zobowigzany jest poda¢ uczniom i ich rodzicom informacj¢ o
przewidywanych rocznych ocenach z zaje¢ edukacyjnych:

a) w przypadku ocen niedostatecznych - na miesigc przed rocznym klasyfikacyjnym
zebraniem rady pedagogicznej

b) pozostale oceny - na dwa tygodnie przed $rdédrocznym i rocznym klasyfikacyjnym
zebraniem rady pedagogiczne;.

2. Od oceny tej, ktora jest zdaniem ucznia lub jego rodzicéw (prawnych opiekunow)
zanizona, uczen moze si¢ odwota¢, a tym samym przystuguje mu prawo do sktadania
egzaminu sprawdzajacego.

3. Odwotanie w formie pisemnego wniosku nalezy ztozy¢ na r¢ce dyrektora szkoty w
terminie 7 dni od poinformowania o przewidywanych ocenach.

4. W celu sprawdzenia zasadno$ci odwotania dyrektor organizuje egzamin sprawdzajacy,
nie poézniej niz w ostatnim dniu przed posiedzeniem klasyfikacyjnym rady pedagogiczne;.

5. Egzamin sprawdzajacy sktada si¢ z czg¢$ci pisemnej oraz ustnej, z wyjatkiem egzaminu
z plastyki, muzyki, informatyki (techniki) oraz wychowania fizycznego, z ktérych egzamin
powinien mie¢ przede wszystkim forme ¢wiczen praktycznych.

6. Egzamin sprawdzajacy przeprowadza komisja powolana przez dyrektora szkoty. W
sktad komisji wchodza:

a) dyrektor szkoly albo nauczyciel zajmujacy inne stanowisko kierownicze - jako
przewodniczacy komisji,

b) nauczyciel prowadzacy dane zajecia edukacyjne - jako egzaminujacy,

¢) nauczyciel prowadzacy takie same lub pokrewne zajecia edukacyjne - jako cztonek
komisji.



7. Nauczyciel, o ktorym mowa w ust.6 pkt.b), moze by¢ zwolniony z pracy w komisji na
wlasng prosbg lub w innych, szczegdlnie uzasadnionych przypadkach. W takim przypadku
dyrektor szkoly powoluje jako osobe egzaminujgca innego nauczyciela prowadzacego takie
same zajecia edukacyjne, z tym Ze powotanie nauczyciela zatrudnionego w innej szkole
nastepuje w porozumieniu z tg szkotg.

8. Z przeprowadzonego egzaminu sprawdzajacego sporzadza si¢ protokoél zawierajacy:
sktad komisji, termin egzaminu, pytania egzaminacyjne, wynik egzaminu oraz ocen¢
ustalong przez komisje. Do protokotu zatacza si¢ pisemne prace ucznia i zwigzta informacje
o ustnych odpowiedziach ucznia.

9. Uczen, ktoéry z przyczyn losowych nie przystgpit do egzaminu sprawdzajacego w
wyznaczonym terminie, moze przystapi¢ do niego w dodatkowym terminie, okreslonym
przez dyrektora szkoty.

10. Ocena ustalona przez komisj¢ jest ostateczna.

WARUNKI I TRYB UZYSKANIA WYZSZEJ NIZ OTRZYMANA OCENA BIEZACA.

1. Wszelkie zastrzezenia i watpliwos$ci dotyczace ocen uczen zgtasza nauczycielowi -
autorowi oceny

2. Uczen moze poprawia¢ kazda oceng biezaca tylko jeden raz, w terminie ustalonym przez
nauczyciela przedmiotu.

3. Ocena poprzednia pozostaje w dzienniku obok oceny poprawionej, przy czym obydwie sg
brane pod uwage przy ustalaniu oceny semestralnej. Przyjmuje si¢ zapis:, np. ,,1/3”.
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