Lekcja muzyki - czas pracy 45 minut
Warsztat muzyczny — Doskonalenie umiejetnosci gry na flecie prostym.

1. Flet prosty (podtuiny) — dety instrument muzyczny z grupy drewnianych. Jest
jednym z najprostszych instrumentéw muzycznych. Wywodzi sie od ludowej
fujarki i posiada podobng konstrukcje. Grajagcy dmie w ustnik, powietrze w
komorze rezonacyjnej zostaje rozdzielone na dwa strumienie, z ktérego jeden
opuszcza instrument przez szczeling, a drugi poddany wibracji przeptywa przez
prosta rure.
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Flet renesansowy — ma pojedyncze otwory.

palec maly

Flet barokowy ma podwdjne otwory na dzwiekach Ci D.

Flet prosty zbudowany jest z gtowki, w ktdrej znajduje sie ustnik, oraz korpusu,
ktory stanowi rura z otworami.

2. ZASADY utatwiajace gre na flecie prostym:
- nie spinamy rak, mamy je rozluznione;

- otwory zatykamy spodnig czescig palcéw, poduszkami;



- dzwieki wydobywamy wdmuchujagc powietrze do fletu, tak jakbysmy

wypowiadali samogtoski (a, e, i, 0, u, y);

- im wiecej zatkanych otwordéw, tym wdmuchujemy mniejszg iloscig powietrza;

- flet opieramy na dolnej wardze, nie na zebach i domykamy usta.

3. Sposob trzymania instrumentu.
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4. Sposob przytoienia ustnika do warg.

Otwory zakrywaj plasky cepscly opuszek paledw.




5. Podstawowe CHWYTY FLETOWE:
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Chwyt fletowy D?

6. CWICZENIA doskonalace umiejetno$é gry na flecie prostym.

a) Cwiczenie na jednym dzwieku.
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b) Cwiczenie na dwdch dzwiekach.
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c) Cwiczenie na trzech dzwiekach.
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d) Melodia - Dolce.
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e) Cwiczenia na czterech dzwiekach.
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f) Cwiczenia na pieciu dzwiekach.
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g) Cwiczenie na szeéciu dzwiekach.
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h) Cwiczenia na siedmiu dzwiekach.
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i) Cwiczenia na o$miu dzwiekach.
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j) Cwiczenia na dziewieciu dZwiekach.
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k) Melodia — Piccolo Walzer.
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[) Melodia — Serata Cinese.

S ESEEFT EEEEERE e S FEASEEEEE
éJzzUJJ&JszUJJLJzQUJJiJJJUrJErzsr
&R R A e

@JzthJtJu]JJJMJJfJJJMz:E'W'H

m) Melodia — L’usignolo.
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Opracowat: Rafat Mordarski

Na podstawie podrecznika ,Lekcja muzyki” autorstwa Moniki Gromek i Grazyny
Kilbach, strony internetowej http://www.musicbus.it/ oraz ksigzki ,Flet podtuzny”
autorstwa Jadwigi Sochy.




