
WARSZTATY
grupowe dla

uczniów klas 7-8



dla kogo?

radzenie sobie ze stresem
egzaminacyjnym,
przeżywanie lęku i niepokoju,
praca nad poczuciem własnej
wartości,
budowanie relacji z rówieśnikami

Grupa warsztatowa przeznaczona jest dla
młodzieży z klas 7-8. 

Tematyka spotkań grupowych obejmuje:

Magda
Notatka
nie trzeba znów pisać że grupowych, napisałabym za to, że tematyka spotkań psychoedukacyjnych obejmuje:pracę z trudnymi emocjami, w tym z lękiem i niepokojemtrening radzenia sobie ze stresem egzaminacyjnympracę nad poczuciem własnej wartościkształtowanie umiejętności budowania i utrzymywania relacji z rówieśnikamimetody efektywnego rozwiązywania problemów.



o warsztacie

Spotkania prowadzone będą do końca roku
szkolnego 2022/2023

Nadzór merytoryczny nad warsztatem: dr
Magdalena Chęć

Zapisy, dodatkowe informacje pod numerem
telefonu: 787-200-454 i/lub 539 981 657

Grupa otwarta - można dołączyć w trakcie 
 (w przypadku wolnego miejsca)

Lokalizacja: aleja Wojska Polskiego 78,
Szczecin
Koszt spotkania: 80 zł
czas trwania: 90 minut
poniedziałki, godz.17.00-18.30
Start: 05.12.2022

Magda
Notatka
brakuje osób prowadzących :)




