Poniedziatek 06.04.2020r.
Temat tygodnia : WIELKANOC.

» WIELKANOC?” - stuchanie wiersza D. Kossakowskie;j.

Na stole wielkanocnym jest bardzo kolorowo.
Kolorowo, smacznie i oczywiscie zdrowo.
Mama upiekta mazurki, ciocia babke zrobita
A Hania ze swg siostrg baranka postawita.
Baranek z cukru stoi posréd owsa mtodego
Na stole si¢ znalazto co$ jeszcze bardzo pigknego.
Pisanki kolorowe zrobione przez rodzing,
Mama, tata i babcia robili je przez godzing.
Ala i siostra Hania tez dzielnie pomagaty.
Przygotowane pisanki w koszyczku uktadaty.

Siedzi na nich kurczaczek, wyglada jak zoétta kulka.
Jak promien stonca cieptego, ktory si¢ zakradl z podworka.
Za chwile mama przyniesie zurek z kietbasa,

Satatki oraz rolade¢ z szynki — ulubiong potrawe Beatki.
Wszyscy podzielg si¢ §wigconkg i ztozg sobie zyczenia.

Tradycja wielkanocna od lat si¢ nie zmienia.

Rozmowa na temat wiersza:

- Jak wyglada wielkanocny st61?

- Jakie potrawy si¢ na nim znajduja?

- Co wykonata cala rodzina i wtozyta do koszyczka?

- Jaka jest tradycja wielkanocna?

- Czego zyczylibyscie sobie i1 innym przy wielkanocnym stole?

O zwyczajach zwiazanych ze SWIETAMI WIELKANOCNYMI dowiecie sie z filmiku
pt: ,JEDYNKOWE PRZEDSZKOLE — WIELKANOC”
https://www.youtube.com/watch?v=bKTM6B04vDY



https://www.youtube.com/watch?v=bKTM6B04vDY

Zapraszam teraz do naszych ksigzeczek ,,Pieciolatek — Razem poznajemy §wiat” c¢z.3 i
wykonujemy ¢wiczenie ze str. 43 ,,Wielkanocny koszyczek” (Nazwij elementy na stronie.
Pokoloruj rysunki i potacz z koszyczkiem te, ktore wtozysz do niego przed swigceniem. Co
nie pasuje do ilustracji?). Jezeli kto$ nie ma ksigzeczki proponuj¢ samemu narysowac i
pokolorowaé¢ swoj wielkanocny koszyczek. Powodzenial

Zajecia ruchowe — zestaw z chustka tekstylng (lub szalikiem)
/powtlrzenie zestawu ¢wiczen z pigtku 3.04/

Czynno$ci organizacyjne : dorosty podaje instrukcje¢ ¢wiczenia, ¢wiczac razem z dzieckiem,
przy kolejnych powtorzeniach koryguje poprawnos$¢ wykonania ¢wiczenia przez dziecko;

Cwiczymy bez obuwia, boso, unikajac zimnych powierzchni.(dywan jest ok.)

A wiec zaczynamy! Jesli pamigtasz przedszkolaku to zaspiewaj, maszerujagc w miejscu
,Gimnastykuj si¢ codziennie!
Zobacz jakie to przyjemne!
W zdrowym ciele - zdrowy duch /
Pokaz jaki z ciebie Zuch” / bis
Czes¢ wstepna:

o marsz w miejscu, (chusteczke trzymamy w dtoni)
z jednoczesnym podniesieniem obu ramion do gory — ,,jestem duzy” na przemian
opuszczajac — ,,jestem maty” /powtarzamy 4x/

o ¢wiczenie oddechowe stojac: powoli weiagamy powietrze nosem z jednoczesnym
uniesieniem chusteczki oburacz do goéry, wydech ustami — opuszczamy ramiona
bokiem, chusteczka w rece prawej /powtarzamy 3x/

Czes¢ gldwna:

o ¢wiczenie stop - marsz ,, Wielkoludéw” we wspieciu na palcach (oba ramiona z
chusteczka w gorze), naprzemiennie marsz ,,Krasnali” : marsz na pi¢tach, ramiona
opuszczone, lekkie pochylenie tutowia,

o sklony tutowia - pozycja stojaca, w lekkim rozkroku :

,Dzien”- skton do podlogi jak najnizej, chusteczka w obu dloniach, nogi proste w
kolanach,
,,INOC” — wyprost, ramiona w gorze,

o ¢wiczenie rOwnowazne ,,Bociany” - pozycja stojaca : przektadamy chustke pod
uniesionym kolanem, z reki do rgki, powoli, prostujac ramiona w bok,

o przeskoki przez roztozong na podtodze chustke (mozemy w razie koniecznosci
zmniejszy¢ chustke przez jej ztozenie) obunoz kilka razy, a nastepnie na jednej nodze
(na przemian prawej i lewej),

o ¢wiczenie stop - pozycja ,,siad skulny, podparty z tytu” (siedzimy na podtodze, nogi
ugi¢te w kolanach, piety przyciagniete do posladkow, rgce oparte z tytu, za plecami),



chustka na podtodze, z przodu: palcami stopy (naprzemiennie prawej i lewej) staramy
si¢ schwyci¢ i podnie$¢ chustke (powtarzamy 8-12x),

o ¢wiczenie migséni grzbietu — lezenie na brzuchu, nogi ztaczone, dtonie z chustka
trzymamy przy glowie:

,Pokaz” — unosimy ramiona nad podtoge (tokcie takze oderwane od podtogi) nieco do
przodu, patrzymy na chusteczke 1 wytrzymujemy liczac do 5 (ok. 5 sekund),
,,Schowaj” — wracamy do pozycji wyjéciowej, odpoczynek liczac do 3

(powtarzamy na przemian 8-10x)

o ¢wiczenie mig$ni brzucha ,,Wyprawa po skarb”— lezenie na plecach, nogi ztaczone 1
wyprostowane, rece wzdtuz tutowia jakby przyklejone do dywanu, chusteczka na
podtodze, za gtowa:

,Wyruszamy po skarb” — unosimy obie nogi, starajac si¢ dotkng¢ stopami do
chusteczki za glowa,
,wracamy do domu” — przenosimy powoli nogi do pozycji wyjsciowej, (8-10x)

Czes¢ koncowa:

o ¢wiczenie oddechowe, wyciszajace — siad skrzyzny, dionie oparte na kolanach, plecy
proste, chusteczka polozona na glowie:
powoli podnosimy oba ramiona przodem, do gory, nad glowe — wdech nosem,
bardzo powoli opuszczamy ramiona bokiem, do pozycji wyjsciowej — wydech ustami

(3x)

Jezeli posiadamy w domu przybory typu ,,Jezyk” : wysepka, mata do masazu, kolczasta
pilka itp. - WARTO WYKORZYSTAC! doskonale ksztattuja i stymuluja migénie stop.

Zycze duzo rado$ci ze wspolnej zabawy. Cwiczenia poprawiaja humor!
Karolina M.



