Poniedziatek 30.03.2020r.
TEMAT TYGODNIA: Powrdt ptakow

1. Stuchanie wiersza ,,Nadchodzi wiosna”

Wiosna zaprasza promieniem stonca,
przylaszczka i przebi$niegiem.

Czas si¢ pozegna¢ z mrozem i chtodem,
oraz puszystym $niegiem.

Zaraz powrocg ptaki z daleka,
zabiorg si¢ do pracy.

Szpaki zrobig w budkach porzadek,
bocian swe gniazda zobaczy.
Przyniesie galazki nowe na gniazda,
poprawi to co zniszczone.

A kiedy gniazdo bedzie gotowe
zaprosi tam swoj3a zong.

Wspdlnie piskleta swe wychowaja,
naucza je lata¢ wspaniale.

A kiedy lato sie skonczy

wyrusza w cieple kraje.

Pytania do dziecka: - Jakie ptaki przylatuja do nas wiosng?
- Co robig szpaki i bociany?
- Kogo wychowuja ptaki? Gdzie opiekuja si¢ pisklgtami?
- Jakie znasz ptaki i ktore z nich wykonuja przeloty do innych krajow,
A ktore nie.

2. Ogladanie ilustracji z ptakami:

rozpoznawanie znanych gatunkéw, dzielenie si¢ wiedza, wyodrebnianie cech
charakterystycznych.

3. Zajecia ruchowe.
Temat: Ksztattowanie rownowagi i umiejetnosci panowania nad wtasnym ciatem.

CZESC WSTEPNA.
Powtarzamy wierszyk i wykonujemy ruchy zawarte w tekscie.

Prawa raczka, lewa raczka, (wyciggamy raz prawg reke w przod, potem lewq)

Pokaz czoto (dotykamy dtonmi czota)

Oko prawe, oko lewe, (paluszkiem prawej rgki wskazujemy raz prawe, raz lewe oko)
Spojrz na Krzysia, spojrz na Ewe (patrzymy raz w prawo, raz w lewo)

Prawa nozka, lewa ndzka (wysuwamy w przdd raz jedna, raz druga nozke)

Chec¢ skakania ma jak kozka (podskakujemy w miejscu)

Z przodu brzuszek, z tytu pupa (dtonmi dotykamy brzuszka, a potem pupy



Troch¢ wyzej plecki mamy (ramiona wyciaggamy w gore i staramy si¢ dotkna¢ dtonmi topatek)
Raczki w bok wyciggamy 1 w wiatraczki si¢ zmieniamy (wyciggamy ramiona w bok 1 krecimy
si¢ dookota wtasnej osi nasladujac wiatraczki).

CZESC GLOWNA.
Kazde ¢wiczenie powtarzamy 3 razy.

Rece w gore, wznos w przdd prawej nogi lekko nad podtoge, wytrzymaj w tej pozycji 5
sekund.

Rece w gore, wznos w przdd lewej nogi lekko nad podtoge, wytrzymaj w tej pozycji 5 sekund.
Rece w bok, wznos prawej nogi w bok lekko nad podloge, wytrzymaj w tej pozycji 5 sekund.
Rece w bok, wznos lewej nogi w bok lekko nad podtoge, wytrzymaj w tej pozycji 5 sekund.
Rece w bok, wznos prawej nogi w tyt lekko nad podtoge, wytrzymaj w tej pozycji 5 sekund.
Rece w bok, wznos lewej nogi w tyt lekko nad podtoge, wytrzymaj w tej pozycji 5 sekund.
Rece w bok, wznos prawej nogi w przod, podskakujemy 5 razy na lewej nodze, zmiana nogi
¢wiczacej.

Pozycja rozkrok ramiona w bok:

Ruch: na 1 - podskokiem przejscie do pozycji o nogach ztgczonych i ramiona w dot, na 2-
podskokiem przejécie do rozkroku i ramiona w bok.

Pozycja wykrok prawa noga W przod, ramiona w bok.

Ruch: na 1 - podskokiem zmiana nogi wykrocznej czyli lewa noga w przdd ramiona pozostajg
bez zmian,

na 2 - podskokiem zmiana nogi wykrocznej czyli prawa noga w przod ramiona pozostaja bez
Zmian.

CZESC KONCOWA.

Cwiczenia oddechowe z wykorzystaniem chusteczki higienicznej - wykonujemy lezenie na
plecach, chusteczke¢ ktadziemy na twarzy, wdychamy powietrze nosem 1 wydychamy ustami
tak, aby chusteczka uniosta si¢ ponad twarz. Powtarzamy kilka razy.

4. PROPOZYCJE ZABAW W JEZYKU ANGIELSKIM DLA DZIECI

1. Piosenka: Put On Your Shoes
https://www.youtube.com/watch?v=-|Bfb33 KHU

Stownictwo z piosenki mozna wykorzysta¢ podczas przygotowania dziecka do wyjs$cia na
dwor.

Tekst w jezyku angielskim i1 propozycje gestow:

Put on your shoes, your shoes, your shoes. (zaktadanie butow)
Put on your shoes, your shoes, your shoes.

Put on your shoes.

Let’s go outside. (machanie rekg w gescie zaproszenia)

Hurry up. Hurry up. Hurry hurry up. (pokazywanie na zagarek)

Put on your jacket, your jacket, your jacket. (zaktadnie kurtki)
Put on your jacket, your jacket, your jacket.


https://www.youtube.com/watch?v=-jBfb33_KHU

Put on your jacket.
Let’s go outside.
Hurry up. Hurry up. Hurry hurry up.

Put on your scarf, your scarf, your scarf. (zakladanie szalika)
Put on your scarf, your scarf, your scarf.

Put on your scarf.

Let’s go outside.

Hurry up. Hurry up. Hurry hurry up.

Put on your hat, your hat, your hat. (zaktadanie szalika)
Put on your hat, your hat, your hat.

Put on your hat.

Let’s go outside.

Hurry up. Hurry up. Hurry hurry up.

Put on your shoes.

Your jacket.

Your scarf.

And your hat.

Hurry up. Hurry up. Hurry hurry up.

2. SALE - zabawa na potrzeby powtdrki stownictwa nazw ubran, liczenie i kolory!
Bawimy si¢ w sklep. Oto co bedzie potrzebne:

1. Przede wszystkim kolorowe ubrania — kazda rzecz w innym, najlepiej jednolitym,
kolorze (hat- czapka, scarf-szalik, jacket-kurtka , shoes- buty)

2. Wyciete z kartki kotka jako monety (5 sztuk).

3. Kartki samoprzylepne , sznurek ....

Przygotowane rzeczy mozna powiesi¢ na wieszakach , na sznurku. Nastepnie naklejcie ceny
(najlepiej od 1 do 5) na ubraniach.

Dziecko otrzymuje monety , wchodzi do sklepu i uzywa dialogéw typu:
1.

— A jacket / hat / scarf / shoes please
—4/5/2 coin, please

— Here you are

— Thank You

Lub

2.

— Can | have a red hat please?
—4/5/2 coin, please

— Here you are

— Thank you

Jesli ktos wydat 3 monety, moze dokupi¢ np. czapke za kolejne dwie.



