Piatek 17.04.2020

Zapraszamy do zaje¢ rozwijajacych mowe i myslenie oraz do aktywnosci ruchowej!

1. W zagrodzie Malgosi — bajeczka ortofoniczna.
Rodzic czyta tre$¢ bajeczki, a dzieci nasladujg odglosy zwierzat.

Wieczorem w zagrodzie cioci Matgosi
Kazde zwierzatko o jedzenie prosi.
Piesek szczeka: hau, hau, hau.

Kotek miauczy: miau, miau, miau.
Kura gdacze: kod, ko, da.

Kaczka kwacze: kwa, kwa, kwa.
Gaska gega: g¢, g¢, ¢

Ona tez chce najesc sig.

Owca beczy: be, be, be.

Koza muczy: me, me, me.

Indor gulaga: gul, gul, gul.

Krowa ryczy: mu, mu, mu.

Konik parska: prr, prr, prr.

A pies warczy: Wrr, Wrr, WIr.

I tak gra orkiestra ta, az Malgosia je$¢ im da.

2. Zapraszam Was teraz na filmik o zwierzetach na wsi, dodatkowo beda tam
zadania i zagadki dla Was.
https://www.youtube.com/watch?v=v4R2rkylrcO&fbclid=lwAR3wSgA3h3SR8fDSVPu _1Nd-
kZ11wQgXIvTRmvowfaE3MhxVW6ovcXsSwA

3. Zapraszam wszystkie dzieci do aktywnoSci ruchowej

Dzi§ odwotam si¢ do bardzo dobrze przygotowanych ¢wiczen dla dzieci, ktore sa
najlepsza formg profilaktyki 1 leczenia wad postawy. Zestaw ¢wiczen dla dzieci
przygotowata pani Ewa Smolen — fizjoterapeuta Poradni Uktadu Ruchu dla dzieci
w Medicover.

Proponowane ¢wiczenia t0 nasladowanie zwierzat z jednoczesnym korygowaniem
wad postawy:

» motyl — otwiera klatke piersiowa, Scigga topatki, napina mies$nie brzucha;

* bocian — angazuje do pracy migé$nie glgbokie, od nich zlezy stabilno$¢ naszego ciala;
stanie na jednej nodze to dla wielu dzieci trudne wyzwanie;

* 76lw, waz, niedzwiedz, lew, pantera — angazuja mig¢snie brzucha, tulowia,
posladkow, czyli migsnie stabilizujace, koryguja odstajace topatki;

* zajac — koryguje kolana koslawe;


https://www.youtube.com/watch?v=v4R2rkylrc0&fbclid=IwAR3wSqA3h3SR8fDSVPu__1Nd-kZ11wQgXIvTRmvowfaE3MhxVW6ovcXs5wA
https://www.youtube.com/watch?v=v4R2rkylrc0&fbclid=IwAR3wSqA3h3SR8fDSVPu__1Nd-kZ11wQgXIvTRmvowfaE3MhxVW6ovcXs5wA

* matpa — idealne ¢wiczenia dla dzieci z odstajacymi topatkami, uczy napigcia i
kontroli mig$ni okolicy topatek;

* ston — koryguje stopy ptasko-koslawe,

* tygrys — bardzo potrzebne ¢wiczenia, aby rozciagnac, rozluzni¢ zbyt mocno napiete
migénie grzbietu np. w wyniku dlugiego przebywania w pozycji siedzace;j.

Prosz¢ Rodzicow by wraz z dzieémi prowadzili te zabawy — ¢wiczenia, shuchajac
wskazowek 1 obserwujgc prowadzaca:

¢wiczenia dla dzieci ,,Nasladujemy zwierzeta”
https://youtu.be/2BQCcljudZ8

Wesolej zabawy!


https://youtu.be/2BQCcIjudZ8

