
Poniedziałek 20.04.2020 

Tematyka tygodnia: DBAMY O PRZYRODĘ 

Zapraszamy do wysłuchania krótkiej historii oraz do aktywności ruchowej! 

1. Słuchanie opowiadania Barbary Szelągowskiej  

Oszczędzajmy wodę, dbajmy o przyrodę!  

Otwieramy książkę (s. 64–65) lub flipbooka sięgając do strony internetowej;  

Nowe Przygody Olka i Ady  książka  4-latki  

https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/oia-aplus-ks/mobile/index.html#p=47 

 i słuchamy opowiadania, które czyta rodzic.  

 

Ada, podobnie jak pozostałe dzieci, codziennie po śniadaniu myła zęby. Starała się 

robić to bardzo dokładnie. Tego dnia jak zwykle wyjęła z kubeczka pastę 

i szczoteczkę, odkręciła kran i zaczęła szorować ząbki. Ciepła woda płynęła wartkim 

strumieniem do odpływu, a kubeczek z dinozaurem stał bezczynnie obok.  

– Ado, prosiłam cię już kilka razy, żebyś nalewała wody do kubeczka, a kran 

zakręcała podczas mycia zębów – powiedziała pani. – Każdy z nas powinien 

oszczędzać wodę. Po to właśnie mamy kubeczki.  

– Znowu zapomniałam – westchnęła dziewczynka. – Ale ja przecież nie leję dużo 

wody. Tylko troszeczkę. Naprawdę.  

– Tak tylko ci się wydaje. Najlepiej będzie, jeśli zrobimy pewien eksperyment. Może 

to cię przekona do oszczędzania wody. Maciusiu, nalej wody do kubeczka i zacznij 

myć zęby. W tym czasie pani wstawiła miskę do sąsiedniej umywalki. – A teraz twoja 

kolej, Ado. Zacznij myć zęby – powiedziała pani i w tym samym momencie odkręciła 

kran.  

– Skończyłam! – zawołała po pewnym czasie Ada. Pani natychmiast zakręciła kran 

i zaniosła miskę z wodą do sali. Wszystkim dzieciom rozdała jednorazowe kubeczki. – 

A teraz kolejno nabierajcie wodę z miski do swoich kubeczków.  

– Jeden kubeczek, drugi, trzeci… Ada patrzyła z niedowierzaniem. – Jak to możliwe? 

To ja zużywam aż tyle wody? – zastanawiała się dziewczynka.  

– Niestety tak. Codziennie myjesz ząbki i codziennie marnujesz tyle wody, ile zużywa 

cała nasza grupa.  

– To ja już na pewno się poprawię. Obiecuję. 

 – Bardzo się cieszę, że tak mówisz. Musicie wiedzieć, że na świecie są kraje, 

w których brakuje wody. Są takie miejsca, gdzie trzeba kopać specjalne bardzo 

głębokie studnie, żeby się do niej dostać. Woda, którą pijemy, to woda słodka. Wcale 

nie jest jej tak dużo.  

– Proszę pani, ale przecież w morzu jest mnóstwo wody – zawołała Kasia.  

– Owszem, Kasiu, ale ta woda nie nadaje się do picia, bo jest słona. Zarówno ludzie, 

zwierzęta, jak i rośliny potrzebują słodkiej wody do życia. Dlatego jest taka cenna. 

Nie powinniśmy marnować jej bez potrzeby.  

– W takim razie w domu też zacznę oszczędzać wodę, i to nie tylko podczas mycia 

zębów – obiecała Ada, a inne dzieci przytaknęły.  

https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/oia-aplus-ks/mobile/index.html#p=47


– W takim razie – powiedziała pani – proponuję, żebyśmy nauczyli się na pamięć 

krótkiej rymowanki. Posłuchajcie: 

 Oszczędzajmy wodę, dbajmy o przyrodę!  

Wszystkie dzieci już po chwili zapamiętały słowa rymowanki. Obiecały również, że 

nie będą marnować wody. 

 

Drodzy rodzice po przeczytaniu opowiadania pokierujcie rozmowę zadając pytania 

dzieciom: 

− W jaki sposób Ada myła zęby?  

− Dlaczego należy oszczędzać wodę? 

 

2. Zabawa ilustrowana muzyką „Afrykańska modlitwa o deszcz” 

Każdy przedszkolak, już taki duży jak Ty powinien wiedzieć, że woda jest bardzo 

cenna. Bez wody nie ma życia. Ludzie, rośliny, zwierzęta – wszyscy jej potrzebujemy. 

Wydaje nam się, że nam jej nie zabraknie, przecież odkręcamy kran i… jest. Jak 

ciężko jest żyć w miejscach gdzie brakuje wody wiedzą ci, którzy mieszkają 

w Afryce. Już kiedyś na zajęciach przedszkolu Wam o tym opowiadałam. Tam wodę 

traktuje się jak najcenniejszy skarb.  

Poproście rodziców by przygotowali niewielkie naczynie z wodą, które możecie ująć 

w dwie dłonie. Słuchając afrykańskiej melodii (mp3 dołączone do scenariusza) 

wędrujcie spokojnie po mieszkaniu, wejdźcie do każdego pokoju, połóżcie czasem 

naczynie z wodą na krześle, w drugim pokoju na szafce, naśladujcie wtedy padający 

deszcz i czarujcie nad wodą. Może dzięki temu niedługo u nas też spadnie deszcz, bo 

rośliny bardzo go potrzebują. Na końcu tej wędrówki podlej wodą rośliny. Dbaj 

o rośliny w domu i podlewaj je systematycznie z mamą. Ty również systematycznie 

pij czystą wodę – to bardzo zdrowe! 

 

3. Zabawa na orientację. 

Jeśli jest w domu niebieski materiał, rozłóżcie go na dywanie – to będzie rzeka. Jeśli 

nie macie materiału to niech zadziała Wasza wyobraźnia. Rodzice układają na rzece 

krętą drogę z kartek. Wyobraźcie sobie, że kartki to kamienie po których musicie 

przejść żeby nie skąpać się w rzece. Ale żeby nie było tak łatwo rodzice zasłonią Wam 

oczy jakąś apaszką lub szalikiem. To rodzice będą Was prowadzić. Uwaga! Jeśli 

rodzic dotknie Was w głowę to musicie zrobić krok do przodu, jeśli dotknie Was 

w prawe ramie to robicie krok w bok w prawą stronę, a jeśli dotknie w lewe ramie 

to robicie krok w bok w lewą stronę. Jestem ciekawa czy komuś uda się przejść bez 

zamoczenia stopy w rzece?! Dla przykładu zobaczcie filmik: 

https://snapwidget.com/v/ib/17864935804610722/?src=pgwR0WeX 

 

4. Skacz po kamykach 

Wykorzystując przyklejone lub rozłożone kartki, karteczki już z odsłoniętymi oczami 

skacz na dwóch nogach po kamieniach, czyli po karteczkach. 

 

Wesołej zabawy! 

https://snapwidget.com/v/ib/17864935804610722/?src=pgwR0WeX

