
Piątek 24.04.2020 

Zapraszamy do zajęć rozwijających mowę i myślenie oraz do aktywności ruchowej! 

1. Zabawa ruchowo – ortofoniczna w oparciu o wiersz Iwony Salach „Ogrodnicy” 

Na początek zapraszam Was do wysłuchania wiersza oraz wszystkich instrukcji 

zawartych w pliku mp3, dołączonym do scenariusza PDF.  Patrzcie na poniższy 

obrazek i uważnie słuchajcie co mówię. 

Proszę również Rodziców o przygotowanie kart pracy dla dzieci otwierając je na 

stronie 37-38  lub sięgając do flipbooka  otwierając link, ponieważ w trakcie 

słuchania będą nam potrzebne. 

Nowe Przygody Olka i Ady  karty pracy 4-latki  

https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/druk/npoia-aplus-kp-cz2.pdf 

 

 

 
 

Gdy już pobawicie się do wiersza otwórzcie książki na stronie 37 i opowiedzcie 

Rodzicom co widzicie na obrazkach, co robi Ada z mamą? Narysujcie w doniczkach 

kwiaty, w każdej doniczce jeden kwiat. Ile ich jest? 

A konewka (na str. 38) będzie piękna jeżeli kredkami będziecie rysować po liniach, 

a następnie ją pokolorujecie. Spróbujcie sami nazwać narzędzia, których używają 

ogrodnicy, jeżeli nie znacie nazw zapytajcie Rodziców jak się nazywają i do czego 

służą. Rodzice wszystko wiedzą! 

https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/druk/npoia-aplus-kp-cz2.pdf


2. Zabawy ruchowe. Domowy tor przeszkód. 

 

Tor składa się z kilku etapów. Przemierzając go liczymy czas na stoperze. Zabawa 

na czas jest zdecydowanie ciekawsza.  

 

Etap 1: Na dywanie trzeba rozłożyć sześć złożonych ręczników. Zadanie polega na 

przebiegnięciu w taki sposób, aby stopy stawiać tylko na tych ręcznikach. Równie 

dobrze możecie użyć skrawków materiałów, kartek, maskotek cokolwiek co 

podsunie Wam wyobraźnia, a na czym da się postawić nogę. 

 
 

Etap 2: Wspinaczka. Można wspinać się na pufę. Jeśli takiej nie macie możecie 

rozłożyć poduszki i kołdrę i przykryć je kocem. 

 
 

Etap 3: Slalom. Ustawcie 5 pustych butelek plastikowych. Zadanie polega na 

przebiegnięciu slalomem po tej trasie. Zamiast butelek możecie użyć np. maskotek. 

 
 

Etap 4: Czołganie. Do tego można wykorzystać tunel ale zamiast niego możecie 

wykorzystać duże krzesła  – dziecko pod jednym krzesłem może się czołgać lub 

przejść na czworaka, a po drugim może przejść górą. Z pewnością nadaje się także 

duże kartonowe pudełko – można wejść jedną stroną i wyjść drugą. 
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Etap 5: Rzucanie do celu. Dziecko staje na specjalnie wyznaczonym miejscu i 

próbuje wrzucić balon do postawionej przed nim miski. Zamiast balonów można 

wykorzystać piłki. 

 
 

Wesołej zabawy! 
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