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Zapraszamy do zaje¢ rozwijajacych mowe i myslenie oraz do aktywnosci ruchowe;j!

1. Zabawa ruchowo — ortofoniczna w oparciu o wiersz Iwony Salach ,,Ogrodnicy”
Na poczatek zapraszam Was do wystuchania wiersza oraz wszystkich instruke;ji
zawartych w pliku mp3, dotagczonym do scenariusza PDF. Patrzcie na ponizszy
obrazek i uwaznie stuchajcie co mowig.

Prosze réwniez RodzicoOw o przygotowanie kart pracy dla dzieci otwierajac je na
stronie 37-38 lub siggajac do flipbooka otwierajac link, poniewaz w trakcie
stluchania beda nam potrzebne.

Nowe Przygody Olka i Ady karty pracy 4-latki
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/druk/npoia-aplus-kp-cz2.pdf

Gdy juz pobawicie si¢ do wiersza otworzcie ksigzki na stronie 37 i opowiedzcie
Rodzicom co widzicie na obrazkach, co robi Ada z mamg? Narysujcie w doniczkach
kwiaty, w kazdej doniczce jeden kwiat. Ile ich jest?

A konewka (na str. 38) bedzie pigkna jezeli kredkami bedziecie rysowaé po liniach,
a nastgpnie ja pokolorujecie. Sprébujcie sami nazwaé narzedzia, ktoérych uzywaja
ogrodnicy, jezeli nie znacie nazw zapytajcie Rodzicow jak si¢ nazywaja i do czego
stuzg. Rodzice wszystko wiedza!
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2. Zabawy ruchowe. Domowy tor przeszkod.

Tor sktada si¢ z kilku etapow. Przemierzajac go liczymy czas na stoperze. Zabawa
na czas jest zdecydowanie ciekawsza.

Etap 1: Na dywanie trzeba roztozy¢ sze$¢ ztozonych recznikow. Zadanie polega na
przebiegnieciu w taki sposob, aby stopy stawiac tylko na tych recznikach. Réwnie
dobrze mozecie uzy¢ skrawkow materiatow, kartek, maskotek cokolwiek co
podsunie Wam wyobraZnia, a na czym da si¢ postawi¢ noge.
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Etap 2: Wspinaczka. Mozna wspinac¢ si¢ na pufe. Jesli takiej nie macie mozecie
roztozy¢ poduszki i koldrg i przykry¢ je kocem.

Etap 3: Slalom. Ustawcie 5 pustych butelek plastikowych. Zadanie polega na

przebiegnieciu slalomem po tej trasie. Zamiast butelek mozecie uzy¢ np. maskotek.
i

Etap 4: Czotganie. Do tego mozna wykorzystac tunel ale zamiast niego mozecie
wykorzysta¢ duze krzesta — dziecko pod jednym krzestem moze si¢ czotgaé lub
przej$¢ na czworaka, a po drugim moze przej$¢ gora. Z pewnoscig nadaje si¢ takze
duze kartonowe pudetko — mozna wejs$¢ jedng strong 1 wyjs¢ druga.
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Etap 5: Rzucanie do celu. Dziecko staje na specjalnie wyznaczonym miejscu i
probuje wrzuci¢ balon do postawionej przed nim miski. Zamiast balonéw mozna

wykorzystaé pitki.

Wesolej zabawy!
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