JAK SIĘ UCZYĆ, ŻEBY SIĘ NAUCZYĆ?
Kształtowanie nawyku uczenia się
Drodzy uczniowie! Dzisiejszy materiał, który przygotowałam oraz kolejne, które będą pojawiać się na stronie szkoły, są szczególnie skierowane do was. 

Wiemy już, że prawie do końca maja nie wrócicie do szkoły, a nauka nadal będzie odbywała się zdalnie. Doświadczyliście już, że taki sposób nauki różni się od tradycyjnego. Nauczyciele starają się przygotowywać dla Was materiały do nauki domowej, jednak jak sami zauważyliście musicie włożyć trochę więcej wysiłku w samodzielne opanowanie go.

Dzisiaj jeszcze raz przypomnę o tym jak uczyć się w czasie nauki zdalnej. Od czego w takim razie zacząć??

Po pierwsze STWÓRZ PLAN DNIA:
- zaplanuj swój dzień, stwórz harmonogram tego, co będziesz robić
- wprowadź stałe godziny wstawania i obowiązków szkolnych – ważne, żeby ustalić pewien rytm, wówczas nasz organizm lepiej funkcjonuje i łatwiej przechodzi z czynności do czynności. 
Po drugie PRZYGOTUJ STANOWISKO PRACY:
- przygotuj potrzebne rzeczy: książki, zeszyty, przybory

- zanim przystąpisz do nauki pobierz i przejrzyj zadania przesłane przez nauczyciela.

Po trzecie ODPOWIEDNIO ZAPLANUJ NAUKĘ KONKRETNYCH PRZEDMIOTÓW:
-jeśli uczysz się samodzielnie zacznij naukę od rzeczy, które są dla ciebie na średnim poziomie trudności, następnie przejdź do tych najtrudniejszych. Trudne zadania wymagają więcej energii niż łatwe, dlatego te łatwe zostaw na koniec. Zaczynając od średnio trudnych zadań dajesz sobie również szansę na odniesienie sukcesu, który pozytywnie wpłynie na twoją dalszą motywację do nauki. 

Po czwarte ZAPLANUJ KRÓTKIE PRZERWY PODCZAS UCZENIA SIĘ.

Po piąte UCZ SIĘ W CICHYM MIEJSCU:
- wyłącz telewizor, telefon, radio. Zadbaj o to, aby w miarę możliwości odizolować się 
od domowych hałasów.

Po szóste WYKORZYSTAJ CAŁKOWICIE CZAS PRZEZNACZONY NA NAUKĘ:
- unikaj robienia innych rzeczy w trakcie nauki, nie odkładaj z powodu zmęczenia materiału „na później”, lepiej zrób sobie chwilę przerwy i ponownie wróć do nauki. Powrót do nauki 
w późniejszym czasie może być po prostu trudny z powodu rozprężenia, które cię ogarnie lub zajęciem się innymi rzeczami.

Pamiętajcie, że najbardziej optymalny czas do nauki jest między godziną 8 a 12 oraz 
między 15 a 17. Wykorzystajcie czas naturalnej aktywności mózgu, aby zwiększyć wydajność uczenia się.

Nie zapomnijcie przed przystąpieniem do nauki zjeść śniadania, w końcu wasz mózg potrzebuje również paliwa do pracy! ((
Po skończonej nauce koniecznie zadbaj o zrelaksowanie się! (
W kolejnym materiale dowiecie się o skutecznych technikach nabywania wiedzy.

Pozdrawiam serdecznie(
Katarzyna Prochera – psycholog

PS. W razie jakichkolwiek problemów czy pytań, zachęcam Was do kontaktu ze mną!

Piszcie na maila prochera.kasia@gmail.com .
