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Tematyka tygodnia: Spotkanie z ksigzka

Dzien dobry kochane Dzieci. Witam Waszych Rodzicow!
W tym tygodniu wybierzemy si¢ wszyscy w bardzo ciekawa podroz do krainy ksigzek. To wlasnie
ksiazki beda dla nas przez kolejne dni gtownym tematem. Postaramy si¢ rozbudzi¢ w Was
zainteresowania nimi i mamy nadziejg¢, ze nam si¢ to uda.

Zacznijmy od wspolnej zabawy z Zygzakami, ktore juz znacie. No to siup 1 hop do gory

https://www.youtube.com/watch?time continue=93&v=pQjB7kgnQpl&feature=emb title

Dzisiejszg propozycja dla Was jest historyjka obrazkowa, ktorej gtbwnymi bohaterami jest Marcysia
i ston Trabalski. W pierwszej kolejno$ci uwaznie wystuchajcie opowiadania.

Wedrowka stonia mp3 znajduje si¢ przy pliku PDF na stronie gtéwnej

Znacie juz tre$¢ opowiadania. Przyjrzyjcie si¢ teraz uwaznie ponizszym obrazkom i opiszcie wlasnymi
stowami, co dzieje si¢ na kazdym z nich. Czy potraficie je ulozy¢ w odpowiedniej kolejnosci, zgodnie
z trescig opowiadania? Na pewno dacie sobie rade. Pokazcie mamie, ktory obrazek powinien by¢
pierwszy, ktory drugi, ktory trzeci a ktory ostatni, czwarty.



https://www.youtube.com/watch?time_continue=93&v=pQjB7kgnQpI&feature=emb_title

SZANUJEMY KSIAZKI
Uwaga, uwaga! Wszystkie Przedszkolaczki teraz glosno powtarzajcie po rodzicach stowa obietnicy.
Ja, madry przedszkolak wiem,
ze nalezy dba¢ o swoje ksiazki.
Dlatego tez obiecuje:

o odktada¢ zawsze ksigzki na potke

e dbac o wszystkie swoje ksiazki

e mie¢ czyste rece biorac ksigzki

e uzywac zakladek, zeby nie zagina¢ rogéw
e nigdy nie wyrywac¢ kartek

Dzien KKsigzisi dla Dzieci

Myj rece przed czytaniem Nie wyrywaj kartek z ksiazek

-

| Predszkoticzeknl | g

Nie rzucaj, nie kop i nie siadaj na ksiazkach

Zestaw ¢wiczen gimnastycznych- zachecamy rodzicow i1 rodzenstwo do wspolnych ¢wiczen.

1.Podskoki obunéz jak mate piteczki. Tempo: wolno wolno wolno, szybko szybko szybko, wolno wolno
wolno, szybko szybko szybko, wolno wolno wolno, szybko szybko szybko



2.W kleku podparty wykonujemy na przemian ,,koci grzbiet”, nastepnie ,,plecy zapadniete (wkleste)”.
(okoto 8 powtorzen)

3. Marsz na czworaka w podporze przodem. (+/- do przejscia 20 metrow w roznych kierunkach)
4. Szybki sprint w miejscu.

5. Cwiczenie duzych grup miesniowych “Kto silniejszy”. Siadamy naprzeciwko dziecka: siad skrzyzny.
Podajemy sobie rece. Kolana dotykaja Przeciggamy si¢ raz w jedng, raz w drugg strong.

6. Siadamy. Na ustalony znak jak najszybciej podrywamy si¢ z podiogi i klaszczemy.

7. Lezymy przodem (na brzuchu) uginamy nogi w kolanach, chwytamy dtonmi za stopy, unosimy tutow
1 wykonujemy kotyske. (7 razy do przodu i 7 do tytu)

8. Ukladamy dwie linie w odlegtosci 2m od siebie, migdzy nimi uktadamy klocki w linii prostej w
odlegtosci okoto 1 m od siebie. Przebiegamy miedzy klockami tak, aby nie dotkna¢ zadnego z nich,
omijajac je raz z jednej, a raz z drugiej strony. Powtdorzy¢ 3x.

9. Przysiady: w pozycji wyprostowanej uginamy nogi w kolanach, nastgpnie prostujemy. Pilnujemy
prawidtowej postawy, plecy prosto, rece wyciagniete do przodu. (7 powtdrzen)

10. ,,Samochody” — dzieci (samochody) jezdza po pokoju w dowolnym My pokazujemy kolory

(recznik, szarfa, klocek itp.), czyli §wiatta drogowe. Dzieci reaguja: czerwony kolor — stoja, zielony —
jada.

Dziekujemy i do ustyszenia jutro. Pani Ania i p. Kamila



