
Temat:

Triduum Paschalne Chrystusa

w liturgii Kościoła



Uroczystości triduum męki, śmierci i zmartwychwstania 

Chrystusa (jest to tzw. Triduum Paschalne) rozpoczynają się w 

Wielki Czwartek wieczorem i ciągną do Niedzieli 

Zmartwychwstania.

„Trzy dni Chrystusa ukrzyżowanego, pogrzebanego i   

zmartwychwstałego stanowią trzy nierozłączne etapy jednego 

wydarzenia zbawczego – Paschy Chrystusa. Nie można

oddzielić od siebie Chrystusowego Krzyża i Zmartwychwstania. 

Liturgia nigdy nie czci Krzyża, nie akcentując równocześnie 

Zmartwychwstania. Antyfona na wejście z Mszy Wieczerzy 

Pańskiej głosi: Chlubimy się krzyżem naszego Pana Jezusa 

Chrystusa; w nim jest nasze zbawienie, życie i 

zmartwychwstanie, przez niego jesteśmy zbawieni i 

oswobodzeni”.

(I.A. Kiełbasiewicz OFM, Triduum Paschalne)

Zapoznaj się z informacjami na temat Triduum Paschalnego:



WIELKI CZWARTEK

W kościołach odprawia się tego dnia tylko jedną Mszę św., jako 

pamiątkę Ostatniej Wieczerzy wraz z ustanowieniem na niej 

Eucharystii i sakramentu kapłaństwa. Dlatego też nazywa się ona 

Mszą Wieczerzy Pańskiej. Kapłan modli się podczas liturgii:

„Wszechmogący, wieczny Boże, obchodzimy pamiątkę najświętszej

Wieczerzy, podczas której Twój Jednorodzony Syn mając się wydać 

na śmierć pozostawił Kościołowi nową wiekuistą Ofiarę i Ucztę 

swojej miłości; spraw, abyśmy z tak wielkiego misterium czerpali 

pełnię miłości i życia” (Mszał Rzymski, kolekta Wielkiego Czwartku).

Po Mszy św. Najświętszy Sakrament przenoszony 

jest do kaplicy adoracji.

Szaty liturgiczne w kolorze białym.



WIELKI PIĄTEK

Przez cały dzień trwa adoracja Najświętszego Sakramentu w kaplicy, 

którą tradycyjnie nazywamy „ciemnicą”. Jest to pamiątka uwięzienia 

Pana Jezusa.

Po południu odprawiana jest liturgia na pamiątkę męki Pańskiej. Nie 

jest to Msza św., lecz nabożeństwo, składające się najczęściej z drogi 

krzyżowej, liturgii słowa, adoracji krzyża i Komunii św.

„Wielbimy Krzyż Twój, Panie Jezu, wysławiamy Twoje święte 

zmartwychwstanie, bo przez drzewo Krzyża przyszła radość dla 

całego świata” (Mszał Rzymski, antyfona z Wielkiego Piątku).

Zamiast dzwonków, których dźwięk jest zawsze znakiem radości, 

używa się drewnianych kołatek, aby podkreślić dramatyzm 

upamiętnianych w liturgii wydarzeń.

Szaty liturgiczne w kolorze czerwonym.



WIGILIA PASCHALNA

Liturgię Wigilii Paschalnej rozpoczynamy w sobotę po zachodzie 

słońca (wcześniej święcimy pokarmy na wielkanocny stół). Liturgia 

rozpoczyna radosne przeżywanie Niedzieli Zmartwychwstania 

Pańskiego.

Na Wigilię Paschalną składają się:

– liturgia światła (przed kościołem błogosławi się ogień)

– uroczyste wniesienie paschału

– śpiew orędzia paschalnego (Exultet)

– liturgia słowa

– błogosławieństwo wody chrzcielnej

– liturgia eucharystyczna

– procesja rezurekcyjna.



W procesji od „grobu Pańskiego” niesione są trzy symbole: figura 

Zmartwychwstałego, krzyż z czerwoną stułą i świeca paschalna.

„Boże, Ty sprawiasz, że ta najświętsza noc jaśnieje blaskiem 

Zmartwychwstania Pańskiego, wzbudź w Twoim Kościele ducha

dziecięctwa, którego otrzymaliśmy na chrzcie świętym,

abyśmy, odnowieni na duchu i ciele, służyli Tobie z całkowitym

oddaniem. Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa,

Twojego Syna, który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha 

Świętego, Bóg, przez wszystkie wieki wieków” 

(Mszał Rzymski, kolekta Wigilii Paschalnej).



Napisz notatkę odpowiadając na pytania:

1. Czym jest Triduum Paschalne? Kiedy się rozpoczyna i 

kończy?

2. Na pamiątkę jakiego wydarzenia odprawiana jest Msza 

Święta w Wielki Czwartek i jaką nosi nazwę?

3. Co to jest „ciemnica”?

4. Z jakich części składa się Wigilia Paschalna?

5. Jakie symbole wielkanocne są niesione na czele 

procesji rezurekcyjnej?

Po napisaniu notatki w zeszycie zrób zdjęcie i wyślij na 

adres: agasetorek@wp.pl

mailto:agasetorek@wp.pl


Zadanie dla chętnych (na ocenę):

Wydrukuj i rozwiąż krzyżówkę. Wklej 
ją do zeszytu, zrób zdjęcie i wyślij na 
adres: agasetorek@wp.pl

mailto:agasetorek@wp.pl


Zachęcam do wysłuchania e – rekolekcji 

„Chrystus jest z tobą i nigdy cię nie opuszcza” przygotowanych 

przez alumnów Wyższego Seminarium Duchownego w Drohiczynie 

oraz ks. Mateusz Gołosia. 

https://katecheza.drohiczynska.pl/aktualnosci/internetowe-

rekolekcje-dla-dzieci-i-mlodziezy

Z okazji zbliżających się Świąt 

Wielkanocnych życzę Wam i Waszym 

Rodzicom wielu łask Bożych. Niech 

Zmartwychwstały Jezus obdarzy Was 

wiarą, nadzieją i miłością.

https://katecheza.drohiczynska.pl/aktualnosci/internetowe-rekolekcje-dla-dzieci-i-mlodziezy/

