Symbole 1 zwyczaJe

Sianko pod obrusem — ten zwyczaj wywodzi
sie jeszcze z czaséw poganskich i ma
zwigzek z dawnym Swigtem agrarnym. Jak
nakazuje tradycja, siano nalezy potozy¢ pod
obrusem. Symbolizuje to narodzenie Jezusa
w ubostwie.

Pierwsza gwiazdka — tradycyjnie wieczerza
wigilijna rozpoczyna sie wraz z pierwsza
gwiazdka na niebie. Jest to symboliczne
nawigzanie do Gwiazdy Betlejemskie;j,
oznaczajacej narodziny Jezusa, ktorg
wedtug Biblii na wschodniej stronie nieba
ujrzeli Trzej Krolowie.




Opftatek — przetamanie optatka ze wszystkimi
uczestnikami wieczerzy wigilijnej jest jej
centralnym punktem. Gest ten symbolizuje
wzajemne poswiecenie sie jednych dla
drugich i chec dzielenia sie z bliskimi
owocami swojej codziennej pracy. Dzielenie
sie optatkiem ma w zamysle zbliza¢ i taczy¢
ludzi. Dawniej optatki byly wypiekane na
plebaniach, w klasztorach, i roznoszone po
domach..

Wspélna modlitwa — kolacje wigilijng, w
polskiej tradycji postng, rozpoczyna modlitwa
i czytanie fragmentu Ewangelii wg $w.
Mateusza lub tukasza, dotyczacego narodzin
Jezusa.

Dodatkowe nakrycie — na stole gospodyni
ustawia dodatkowe nakrycie, jedno wigcej niz
jest uczestnikéw wieczerzy. Jest ono
symbolicznie przeznaczone dla
niezapowiedzianego goscia. To takze wyraz
pamigci o naszych bliskich, ktérzy s3
nieobecni, ktérzy nie mogli dotrze¢ na
wieczerze np. zza granicy. Puste nakrycie
wyraza takze pamiec¢ o cztonku rodziny, ktory
zmart.




Swieca wigilijna — ten zwyczaj narodzit sie w
Holandii. W wieczér wigilijny przed wejsciem
do kazdego domu ustawiano ptongcy
lampion, czesto bogato zdobiony, czasem
zamiast niego ustawiano zwyktg swiece.
Swiatto miato by¢ znakiem zaproszenia do
rodziny Marii i J6zefa, aby Jezus narodzit sie
w kazdym domu. Oswiecato wiec droge i
zapraszato.

Potrawy — w zaleznosci od regionu i tradycji rodzinnych, zestaw wigilijnych potraw jest rézny,
ale zwyczajowo na stole powinny znalez¢ sie wszystkie ptody ziemi, a potraw powinno by¢
dwanascie. Sprobowanie kazdej ma zapewnic szczescie przez caty rok. Najpopularniejsze
polskie potrawy to czerwony barszczyk z uszkami, zupa grzybowa, karp (ryba) pod réznymi
postaciami, kutia, pierogi z kapustg i grzybami, kulebiak, kompot z suszonych owocéw.

Choinka — jako ,drzewo zycia” jest symbolem chrzescijariskim — ubiera sie ja w dniu, w ktérym
wspominamy naszych pierwszych rodzicow: Adama i Ewe. Przypomina ona ludziom nauke o
upadku i odkupieniu rodzaju ludzkiego — Bég przywraca cztowiekowi droge do drzewa zycia,
ktora utracit, czyli dar nieSmiertelnosci. Natomiast sktadanie prezentéw (daréw) pod choinka,
jest nasladowaniem dobroci.

Wspolne koledowanie — radosne $piewy, w ktére zaangazowani sg wszyscy uczestnicy
wieczerzy wigilijnej. Tradycja juz niestety coraz rzadziej praktykowana, a szkoda, poniewaz
Swigteczne muzykowanie nie tylko wptywa na wzajemne relacje miedzyludzkie, ale tez pomaga
rozwija¢ w sobie poczucie harmonii i wyraza¢ emocje.

Jak dawniej swietowano Boze Narodzenie?

https://youtu.be/t)]] cb631g0

Kartki $wigteczne z motywem choinki £\

https://youtu.be/V _QSCQS3Tug



https://youtu.be/tJJ_cb631g0
https://youtu.be/V_QSCQS3Tug

