,» Potrzeba wyznaczania dziecku granic.”
Referat opracowany przez Rade Rodzicow

... dzieci bardziej niz czegokolwiek innego potrzebujg zasad zycia, ktére jasno ustalajg, co jest dobre,
aco zte.” (R. Coles)

,Nie ma wychowania tam, gdzie nie ma oznakowanych szlakéw, po ktérych mozna sie bezpiecznie
poruszaé.” (Joanna Sakowska)

Czym sg granice w wychowywaniu dziecka?

W procesie wychowywania dziecka granice sg niczym innym jak jasno wyznaczonymi zasadami,
wymaganiami, normami postepowania, zapewniajgcymi bezpieczne funkcjonowanie dziecka. Granice
postepowania mozna poréwnac¢ do prawidtowego oznakowania trudnego szlaku turystycznego w
sposéb zapewniajacy bezpieczne jego przejscie. Bez wiasciwego oznakowania przejscie
niebezpiecznego szlaku jest bardzo trudne, a w niektérych przypadkach wrecz niemozliwe.
Niewatpliwie spacer po nieoznakowanym szlaku wigze sie z brakiem poczucia bezpieczeristwa oraz
niepewnoscig odnosnie tego, co nas spotka. Podobnie jest w procesie wychowywania dziecka — brak
granic, norm, wymagan stawianych dziecku prowadzi do chaosu w jego zyciu, nieuporzadkowania,
a tym samym — braku poczucia bezpieczenstwa i komfortu zycia.

Granice to drogowskazy, ktére porzadkujg Swiat dziecka, wyznaczajg linie miedzy zrachowaniami
spotecznie akceptowalnymi a tymi, ktérych zaakceptowac nie mozna. Zasady pokazujg dziecku, co
jest dobre, a co zte, zapewniajg poczucie bezpieczenstwa w uporzagdkowanym swiecie.

Czy ustalanie dziecku granic oraz ich przestrzeganie jest potrzebne?

Dziecko, podobnie jak osoba dorosta, potrzebuje jasno ustalonych i zakomunikowanych regut, norm
postepowania, czyli wyznaczenia granic. Dzieki wyznaczonym granicom, ustalonym zasadom dziecko
wie, czego moze sie spodziewad, do czego jest zobowigzane, za co ponosi odpowiedzialno$¢, co moze
robi¢, a czego robi¢ mu nie wolno. Uczy sie rozrdznia¢ dobro od zta oraz dokonywaé wtasciwych
wybordw. Jasno ustalone zasady zapewniajg dziecku mozliwo$¢ przewidywania tego, co moze sie
wydarzy¢, czynig $wiat dziecka bardziej przewidywalnym i uporzgdkowanym.

Granice odgrywajg istotng role w procesie uczenia sie i odkrywania Swiata. Poznajgc Swiat dzieci
szukajg informacji oraz odpowiedzi na podstawowe dla nich pytania, np. co mozna robié, a czego
robi¢ nie wolno, co jest w porzadku, a co narusza przyjete normy. Brak ustalonych zasad powoduje,
ze dziecko btadzi. Tak, jak bez odpowiednich oznaczen wskazujgcych wtasciwg droge tatwo skrecic
w niewtasciwg $ciezke i wpas¢ w tarapaty, tak tatwo mogg zagubic¢ sie dzieci, ktére nie maja
wytyczonych granic stanowigcych dla nich niezbedne drogowskazy. Natomiast gdy granice te sg jasno
okreslone i niezmienne, dzieciom fatwiej jest odnalez¢ wtasciwg droge i nig podazac. Dzieci chca
i potrzebujg rozumiec reguty rzadzace sSwiatem. Potrzebujg jasnej informacji, czego sie od nich
oczekuje, co wolno im robi¢ a czego nie wolno, na czym polegajg ich relacje z innymi ludzmi, jak
daleko mogg sie posung¢ oraz co sie dzieje w sytuacji, gdy posung sie za daleko (przekroczg ustalone
granice).



Dzieci potrzebujg zatem jasnych komunikatéw na temat zasad postepowania i oczekiwan w tym
zakresie, aby nauczy¢ sie powszechnie akceptowanych zachowan i w bezpieczny sposéb poznawac
Swiat i w nim funkcjonowad. Ustalanie granic i ich przestrzeganie jest zatem niezbedne w procesie
wychowawczym, na kazdym etapie rozwoju dziecka. To od nas, dorostych zalezy, czy dostarczymy
dzieciom niezbednych informacji, tj. czy wiasciwie wytyczymy im granice, a tym samym damy
im mozliwos¢ nalezytego rozwoju i bezpiecznego poznawania Swiata.

Jesli nie ustalamy z dzieckiem zasad postepowania, nie wyznaczamy mu granic, w zachowaniu dziecka
czesto pojawia sie ptacz, bunt, wymuszanie. Dlaczego? Dlatego, ze dziecko nie wie, jak ma sie
zachowywa¢, nie ma jasnosci co do oczekiwan osdb dorostych, zyje w swego rodzaju chaosie, gdyz
nie wie, co moze robic, a czego mu robic¢ nie wolno.

Wytyczanie granic jako proces dynamiczny

Rodzaj i zakres granic wyznaczanych dziecku musi zosta¢ dostosowany do wieku, osobowosci i
stopnia rozwoju dziecka. Granice powinny by¢ dziecku wytyczane w sposdb wspierajgcy jego
prawidtowy rozwdéj. Dzieci rosng, zmieniajg sie i w miare rozwoju dojrzewajg do coraz wiekszej
wolnosci, przywilejéw, ale i do odpowiedzialnosci. Tym samym wykazujg gotowos¢ do przyjecia na
siebie zwiekszonej wolnosci i odpowiedzialnosci. Wytyczanie granic jest wiec procesem dynamicznym
— zmienia sie w miare rozwoju dzieci, stwarzajac koniecznos¢ odpowiedniego poszerzania przez
rodzicéw i dostosowywania granic tak, aby zapewni¢ dzieciom mozliwos¢ prawidtowego rozwoju. W
miare uptywu czasu dzieci potrzebujg zatem granic, ktére sg dos¢ szerokie, aby umozliwia¢ im dalsze
odkrywanie $wiata, na tyle restrykcyjne, aby zapewnia¢ im bezpieczenstwo i uczyc
odpowiedzialnosci, a jednoczesnie na tyle elastyczne, aby dostosowywaé sie do zmian i rozwoju
dziecka.

Jak wyznaczaé dziecku granice?

W procesie wpajania dzieciom zasad dorosli wykorzystujg dwa podstawowe narzedzia — stowa i
czyny. Obydwa przekazujg dzieciom komunikat, jednak jedynie czyny s3 dla dzieci konkretne, a dzieci
ucza sie na konkretach. Prowadzg swego rodzaju badania testujgc to, co stysza i czego doswiadczajg.
Jednak ich przekonania dotyczace naszych zasad oparte sg gtdwnie na tym, czego doswiadczajg
(niekoniecznie na tym, co styszg). Dlatego tak wazne jest, aby to, co méwimy, pozostawato w zgodzie
z tym, co robimy. Dzieci nabierajg wéwczas zaufania do naszych stéw i ucza sie stojacych za nimi
zasad. Jezeli zatem prosimy dziecko, aby cos zrobito, to dopilnujmy, aby dana czynnos¢ zostata przez
dziecko wykonana. Jezeli bowiem czyny rozmijajg sie ze stowami, dzieci zaczynajg ignorowac stowa i
opiera¢ swoje przekonania na tym, czego doswiadczajg. Pamietajmy: to dziatania dorostych, nie
same stowa, okreslajg zasady.

Jak zatem wyznaczaé dziecku granice?
Po pierwsze: poprzez stowa i jasng komunikacje

o kierowany do dziecka komunikat powinien by¢ jasny, bezposredni i konkretny — nalezy jasno,

krotko i konkretnie wskazaé, czego oczekujemy od dziecka, a w razie potrzeby
podpowiedzieé, jak dziecko ma wykona¢ zadanie. Méwimy np. ,wré¢ do domu do godz. 197,
zamiast ,tylko nie wracaj za pézno”;



e kierowany do dziecka komunikat powinien dotyczyé zachowania dziecka, a nie jego postawy,
uczué czy wartosci;

e nalezy doktadnie okresla¢ konsekwencje naruszenia ustalonej zasady, np. ,rowerem mozesz
jezdzi¢ tylko po podwdrku. Jesli wyjedziesz na ulice, bedziesz miat szlaban na rower”;

o nalezy méwic do dziecka pewnie i stanowczo, ale nie podnosic¢ gtosu.

Po drugie: poprzez wtasne czyny i konsekwencje — stowa osoby dorostej sg o tyle wiarygodne, o ile sg
potwierdzone dziataniem. Dorosty musi zatem sam przestrzegac zasad, jak rdwniez musi natychmiast
reagowac i wyciggaé w stosunku do dziecka konsekwencje, jesli dziecko nie przestrzega zasad, np. nie
wypetnia swoich obowigzkéw. Nalezy zatem konsekwentnie wymagaé od dzieci respektowania
ustalonych regut, méwigc np. ,,dopdki nie posprzatasz swojego pokoju, nie mozesz obejrzeé filmu”.

Pamietac tez musimy o tym, ze zasady muszg by¢ dostosowane do wieku, zrozumiate dla dziecka,
sformutowane jako jasne reguty zachowania sie.

Co robi¢, gdy dziecko tamie ustalone zasady?

Dzieci czesto naruszajg ustalone reguty lub jawnie je tamig. Przyczyny naruszania zasad mogg by¢
rozne. Czesto dzieci po prostu sprawdzajg, na ile mogg sobie pozwoli¢ wobec dorostych, na ile mogg
przesung¢ ustalone wczesniej granice. Natomiast drastyczne tamanie ustalonych zasad moze by¢
przejawem roznych frustracji u dziecka, napiecia, ztosci. Drastyczne przekraczanie przez dziecko
granic jest czesto wotaniem dziecka o pomoc, dopominaniem sie przez nie wiekszej uwagi ze strony
dorostych.

Niezaleznie od tego, jakie sg przyczyny naruszania przez dziecko granic, dorosty zawsze powinien
niezwtocznie reagowac. Zasady spetniajg bowiem swojg role tylko wtedy, gdy dziecko wie, jakie
czekajg je konsekwencje za ztamanie danej zasady, oraz doswiadczenie tych konsekwencji w
przypadku przekroczenia ustalonej granicy.

Jak reagowaé, gdy dziecko tamie ustalone zasady?

e nalezy by¢ stanowczym w swej reakcji

e nalezy odwofac¢ sie do ustalonej zasady, dajgc dziecku szanse na wykonanie polecenia,
np. poprzez przypomnienie zasady majgcej zastosowanie w danej sytuacji i przypomnienie,
co nalezy zrobi¢ wskazujgc dziecku, ze ma tak teraz postgpic

e nie wdawac sie w sprzeczke czy rozwlektg argumentacje

e gdy dziecko ztamie ustalong regute, nalezy zastosowac konsekwencje.

Jak wyciggaé konsekwencje w stosunku do dziecka tamigcego zasady?

Aby wycigganie konsekwencji byto skuteczne, konsekwencje powinny by¢:
e adekwatne do stopnia przewinienia
e natychmiastowe
e pozostajgce w logicznym zwigzku z niewtasciwym zachowaniem
e  powinny jasno okreslac granice czasowe



e jesli rodzaj konsekwencji byt wczesniej z dzieckiem ustalony, nalezy zastosowac wtasnie takg
konsekwencje.



