Wielki Post - czas na

Wierze, Panie, ze wzywasz mnie do szczeScia
do nowego zycia, do nieba, ktore zaczyna sie na ziemi,
do zadan na tym Swiecie, do ludzi
i do wspaélnoty, ktéra siega do nieba.
Wierze, Panie, ze mnie wzywasz,
ale czesto nie stysze Twojego wotania.
Pozwél mi styszeé Ciebie i rozumieé¢ w Twoim stowie.
Przywotuj mnie, zebym Cie szukat i znajdowat.
ObudzZ moja tesknote, zebym Cie przyjmowat tam,
gdzie dwaj lub trzej sg zgromadzeni w Twoje imie.
Poslij do mnie ludzi, ktérzy powiedza mi prawde o Tobie,
zebym od Ciebie ustyszat prawde o sobie,
0 szczeSciu, 0 nowym zyciu i o niebie,
ktére zaczyna sie na ziemi.
(G. Lengerke; Youcat, s. 127)

»Pewien nauczyciel religii w starszej klasie gimnazjum przeprowadzit wraz ze swoimi
uczniami ciekawy eksperyment. Poprosil on mlodych ludzi, by wzieli do reki Nowy Te-
stament i wybrali z trzeciego rozdzialu Ewangelii $w. Jana najpiekniejsze zdanie. Wynik
eksperymentu byt bardzo zdumiewajacy: z 22 uczniéw 15 wybralo to samo zdanie. Byt
to werset 16: «Tak bowiem Bdg umilowal $wiat, ze Syna swego Jednorodzonego dal, aby
kazdy, kto w Niego wierzy, nie zginal, ale mial Zycie wieczne». Nauczyciel i uczniowie
dlugo jeszcze rozmawiali na lekcji o tym «najpiekniejszym zdaniu» w Ewangelii $w. Jana.
Jest to bardzo wazne zdanie — mozna je poréwnac do paku, z ktdrego rozwija si¢ prze-
piekny kwiat rézy”.

(W. Hoffstimmer, 229 krétkich opowiadar)

Bdg z milosci do kazdego z nas postal swojego Syna, aby nas zbawi¢.
Jezus mowil:

Nie przyszedtem powotac do nawrdcenia sie sprawiedliwych, lecz grzesz-
nikéw.
(tk 5,32)

Kiedy grzeszymy, odwracamy sie od Zbawiciela, chcemy uktada¢ zycie po swojemu,
ale bardzo szybko zauwazamy, ze zycie bez Jezusa jest trudne i beznadziejne. Dzigki mece
Jezusa mamy jednak zawsze otwartg droge powrotu do Boga.

Podczas Wielkiego Postu Kosciél pomaga nam w tym powrocie do Boga, miedzy
innymi organizujac rekolekeje.




»Z niecierpliwoscig czekatam na nasze duszpasterskie rekolekcje akademickie. Te-
matem pierwszych w historii rekolekcji wielkopostnych byt perfekcjonizm, skruputy
i herezja czynow. Tym, co najbardziej dato mi do myslenia podczas tych rekolekcji, byt
perfekcjonizm, ktéry w sobie odnalaztam. Wydawalo mi si¢, ze moje zycie jest OK. Nic nie
trzeba w nim zmienia¢. Jak co roku kilka wyrzeczen wielkopostnych i sprawa zatatwiona.
Niestety, tylko powierzchownie. Przyzwyczailam si¢ do tego, ze odmawiam sobie stodyczy,
chodze na droge krzyzowa czy gorzkie zale. Ale tak naprawde wielkopostny czas prze-
ciekal mi przez palce. PERFEKCJONALISTA - chyba warto nim by¢? Tak przynajmniej
myslalam do tej pory. Co prawda jestem uparta, zamknieta w sobie, nie akceptuje swoich
stabosci, ale zeby od razu nazywac sie perfekcjonalistka? Nie... Przeciez sam Jezus moéwi:
«Badzcie doskonali jak Ojciec wasz w niebie». I nagle stysze, ze to wszystko nie tak. Wiec
o co wlasciwie chodzi?

Nawroci¢ si¢ oznacza zmienic sposob myslenia. Jezus, wypowiadajac te stowa, nie miat
na mysli, Ze mamy dokrecac sobie srube do maksimum w naszej pracy, obowigzkach do-
mowych czy wzrastaniu duchowym. Zbawiciel chcial nam przez to powiedzie¢, ze mamy
by¢ doskonali w milosci blizniego i w mito$ci Boga, poniewaz jest to dla nas osiagalne.
Wiem z wlasnego doswiadczenia, ze zbyt wielkie podnoszenie sobie poprzeczki moze
prowadzi¢ do zniechecenia i wielu frustracji. Kazda nasza praca nie ma by¢ maksymalna,
lecz optymalna. Robig tyle, ile moge, a reszte zostawiam Bogu.

Wszystkie te problemy z tym, ze chce by¢ najlepsza, biorg sie z tego, ze boje sie braku
akceptacji. Jak mozna kocha¢ kogos, kto moze wktada cale swoje serce w prace, ale jest
przecigtny? Jak mozna? W moim mniemaniu na mito$¢ trzeba sobie zastuzy¢. Wbijano
mi to do glowy tak dlugo, ze w to uwierzylam. Dlatego musiatam by¢ zawsze nienagan-
na w zachowaniu, mie¢ pigknie wyprasowane ubranie, wyczerpujaco odpowiada¢ na
pytania. Absolutnie zabronione jest wyglaszanie swojej opinii. Trzeba moéwi¢ to, co inni
pragng ustysze¢. W takim Zyciu nie ma miejsca
na pomylki czy przejezyczenia. Nalezy pilnowac
sie na kazdym kroku, aby sie nie potkna¢, bo to
niewybaczalny biad. (...)

Leczenie si¢ z perfekcjonizmu jest bardzo
diugie. A skutki uboczne zostajg na cale zycie.
Wieczna podejrzliwos¢ wobec tych, ktorzy cie
kochaja, wobec kazdego napotkanego na drodze
cztowieka. Moga zapewnia¢ o swojej milosci
tysiac razy. Jedli zrodzi si¢ w glowie przekonanie,
ze ta osoba ci¢ nie akceptuje, to koniec. Dowody
i zapewnienia nie docierajg. Jeste$ jak za szyba,
bo przeciez TY wiesz, ze jest inaczej. I tu pojawia
sie kolejna putapka. Problem polega na tym, ze
nie mozna zbyt mocno poklada¢ ufnosci w so-
bie. Jest przeciez KTOS, kto zna mnie lepiej niz
JA sama siebie. Kto zna mnie lepiej od moich
przyjaciol, rodziny, bliskich oséb. Tym Kims
jest BOG. On uleczy moje rany. «Pozwdlcie
dojs¢ do glosu Bogu samemu...» — powiedzial




ojciec podczas nauki. On kocha nas
jak nikt inny.

Zawsze mialam w glowie obraz
surowego Boga. W nauce rekolek-
cyjnej najbardziej poruszyt mnie
taki przyklad: Maly chlopiec wszed!
na stup. Co zrobi ojciec chlopca, gdy
onjuz zejdzie? Wiekszo$¢ z nas mysli
tak samo - biedny malec, ale mu si¢
dostanie. Ale Bog nie jest taki. Bog
najpierw przytuli go, a potem zapyta,
dlaczego to zrobil. Ta historia dosko-
nale obrazuje ogrom Bozej mito$ci do
kazdego z nas. Diugo «walczytam»
z Bogiem, zanim tak na prawde¢ powiedzialam: OK, to ja otwieram serce, a Ty réb tam, co
chcesz. Teraz tego nie zaluje. On jest moim najlepszym Przyjacielem. Jest ze mng zawsze
i wiem, Ze nigdy mnie nie zostawi. (...) Te rekolekcje pomogly mi na nowo uswiadomié
sobie mdj problem. Nawrdcitam sie, bo nawrdci¢ sie, oznacza zmieni¢ myslenie...”

Rachela, czyli Boza owieczka

(Perfekcyjnie obok celu, www.daplus.franciszkanie.net)

Przed nami kolejny Wielki Post. Wykorzystajmy dobrze ten czas, ktory daje nam Pan.

Pomysl

W Nowym Testamencie Jezus ukazuje gleboka przyczyne postu, pietnujac
zachowanie faryzeuszy, ktérzy skrupulatnie przestrzegali nakazéw prawa,
choc ich serca byly od Boga daleko. Prawdziwy post, powtarza w innym
jeszcze momencie Boski Nauczyciel, to wypetnianie woli Ojca Niebieskiego,
ktéry «widzi w ukryciu i odda tobie» (Mt 6,18). On sam daje tego przyktad,
odpowiadajac szatanowi po 40 dniach spedzonych na pustyni, ze «<nie samym
chlebem zyje cztowiek, lecz kazdym stowem, ktére pochodzi z ust Bozych»
(Mt 4,4). Celem prawdziwego postu jest zatem spozywanie «prawdziwego
pokarmuy, ktérym jest petnienie woli Ojca (por. J 4,34)".

(Benedykt XVI, Oredzie na Wielki Post 2009)

- W jaki sposob laczysz sie z Jezusem dzwigajacym krzyz?

- Co mozesz zrobi¢, zeby czas Wielkiego Postu byt dobrym przygotowaniem do Zmar-
twychwstania Jezusa?

- Co chcesz zmieni¢ w swoim zyciu podczas Wielkiego Postu?

Zapamietaj

Wielki Post to okres 40 dni, w ktérych Kosciét przygotowuje si¢ do obchodéw Wiel-
kiego Tygodnia i Wielkanocy. Jest on obchodzony od IV w. jako czas pokuty i odnowienia
dla calego Kosciota. Wielki Post zaczyna si¢ w §rode popielcows, i trwa do wieczornej
Mszy Wieczerzy Panskiej w Wielki Czwartek.




»Okresy i dni pokuty w ciggu roku liturgicznego (Okres Wielkiego Postu, kazdy
pigtek jako wspomnienie Smierci Pana) sg w Kosciele specjalnym czasem
praktyki pokutnej. Okresy te sg szczegblnie odpowiednie dla éwiczen ducho-
wych, liturgii pokutnej, pielgrzymek o charakterze pokutnym, dobrowolnych
wyrzeczen, jak post i jatmuzna, braterskiego dzielenia sie z innymi (dzieta
charytatywne i misyjne)”.

(KKK 1438)

Zaspiewaj

Bliskie jest krolestwo Boze — nawracajmy sie i wierzmy w Ewangelie.

Bog jest swiattoécig — 1 nie ma w nim zadnej ciemnosci.

Jezeli chodzimy w $wiatlosci, wtedy mamy faczno$¢ miedzy soba.

Krew Jezusa, Jego Syna, oczyszcza nas z wszelkiego grzechu.

Jezeli méwimy, Ze nie mamy grzechu, to samych siebie oszukujemy.

Jezeli wyznajemy nasze grzechy, Bog oczysci nas z wszelkiej nieprawosci.
Jezeli nawet kto$ zgrzeszyl, mamy Rzecznika wobec Ojca, Jezusa Chrystusa.
On jest ofiarg przeblagalng za nasze grzechy, a takze za grzechy calego $wiata.
Dostepujemy odpuszczenia grzechéw ze wzgledu na Jego Imie.

PN WD =

Zadanie

1. Poswie¢ pare chwil na modlitwe przy krzyzu, dzigkujac Jezusowi za Jego milos¢ do
nas, grzesznikow.

2. Podczas wieczornej modlitwy popros Jezusa, aby razem z Tobg ni6st krzyz twojej
codziennosci.

3. Zrdb reklame rekolekeji wielkopostnych — mile widziana wersja multimedialna.

Warto przeczytaé, obejrze¢
Swiadectwa po rekolekcjach w milczeniu, <http://youtu.be/oAo6jNf6CXg>.
Most, Gdanskie Seminarium Duchowne, <http://www.youtube.com/watch?v=8pT-
3PeF1GC8>.
Wielki Post z Ojcami pustyni 2014, <http://ps-po.pl/category/wielki-post-z-ojcami-
-pustyni-2014>.






