RELIGIA — KLASA 1l (22.04. —28.04.2020 r.)

Temat: Modlitwa darem Boga




Sg ludzie, ktorzy potrafig spedzi¢ na modlitwie wiele godzin,
a modlac sie, jakby tracg poczucie czasu. Gdy zas wstajg od
modlitwy, z radoscia i zapatem podejmujg obowigzki dnia. Jako
przyktad niech nam postuzg chocby Misjonarki Mitosci, ktore z
modlitwy i kontemplacji czerpig site, zeby opiekowac sie ludzmi
najbiedniejszymi z biednych. Ich zatozycielka, Matka Teresa z
Kalkuty, mawiata:

»Bez modlitwy nie
potrafilabym pracowa¢
nawet przez pét godziny”

$w. Matka Teresa z Kalkuty




Wielkie pragnienie modlitwy odczuwajg tysigce Waszych
rowiesnikow, chociazby podczas Europejskich Spotkan Mtodych
— zlotow nad Lednicg, doswiadczajgc przy tym, jak wielka ptynie

sita z modlitwy...
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— Czym jest modlitwa?
— Co to znaczy, ze jest ona Bozym darem?

,Modlitwa jest dla mnie wzniesieniem serca, prostym spojrzeniem ku Niebu,
okrzykiem wdziecznosci i mitosci zarowno w cierpieniu, jak i radosci” (Sw. Teresa
od Dziecigtka Jezus)” (KKK 2558).

,Modlitwa jest wzniesieniem duszy do Boga lub prosba skierowang do Niego o
stosowne dobra. Podstawg modlitwy jest pokora. «Nie umiemy sie modli¢ tak,
jak trzeba» (Rz 8,26). Pokora jest dyspozycja do darmowego przyjecia daru
modlitwy: Cztowiek jest zebrakiem wobec Boga” (KKK 2559).

,Modlitwa — czy zdajemy sobie z tego sprawe, czy nie — jest spotkaniem Bozego i
naszego pragnienia. BAg pragnie, abysmy Go pragneli” (KKK 2560).

»,Nasza modlitwa btagalna jest — w sposob paradoksalny — odpowiedzig. Jest
odpowiedzig na skarge Boga zywego: «Opuscili Mnie, zrodto zywej wody, zeby
wykopac sobie cysterny popekane» (Jr 2,13). Modlitwa jest odpowiedzig wiary
na darmowg obietnice zbawienia, odpowiedzig mitosci na pragnienie Jedynego
Syna” (KKK 2561).



— Jakie wskazowki daje nam Pan Jezus co do modlitwy?

,Gdy sie modlicie, nie badzcie jak obtudnicy. Oni lubig w synagogach i na rogach
ulic wystawac i modli¢ sie, zeby sie ludziom pokazac. Zaprawde, powiadam wam:
otrzymali juz swojg nagrode. Ty zas, gdy chcesz sie modli¢, wejdz do swej izdebki,
zamknij drzwi i mdd| sie do Ojca twego, ktory jest w ukryciu. A Ojciec twoj, ktory
widzi w ukryciu, odda tobie. Na modlitwie nie badzcie gadatliwi jak poganie. Oni
mysla, ze przez wzglad na swe wielomowstwo bedg wystuchani. Nie badzcie
podobni do nich! Albowiem wie Ojciec wasz, czego wam potrzeba, wpierw zanim
Go poprosicie. Wy zatem tak sie modlcie: Ojcze nasz, ktory jestes w niebie, niech
sie Swieci imie Twoje. Niech przyjdzie krélestwo Twoje; niech Twoja wola spetnia
sie na ziemi, tak jak i w niebie. Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj; i
przebacz nam nasze winy, jak i my przebaczamy tym, ktérzy przeciw nam zawinili; i
nie dopusé, abysmy ulegli pokusie, ale nas zachowaj od ztego. Jesli bowiem
przebaczycie ludziom ich przewinienia, i wam przebaczy Ojciec wasz niebieski. Lecz
jesli nie przebaczycie ludziom, i Ojciec wasz nie przebaczy wam waszych
przewinien” (Mt 5,5-15).



— Do czego Pan Jezus nas zacheca?

,Przyjdzcie do Mnie wszyscy, ktorzy utrudzeni i obcigzeni jestescie,
a Ja was pokrzepie” (Mt 11,28).

,Ja wam powiadam: Proscie, a bedzie wam dane; szukajcie, a
znajdziecie; kotaczcie, a otworzg wam. Kazdy bowiem, kto prosi,
otrzymuje; kto szuka, znajduje; a kotaczagcemu otworza. Jezeli
ktorego z was, ojcow, syn poprosi o chleb, czy poda mu kamien?
Albo o rybe, czy zamiast ryby poda mu weza? Lub tez gdy prosi o
jajko, czy poda mu skorpiona? Jesli wiec wy, choc zli jestescie,
umiecie dawac dobre dary swoim dzieciom, o ilez bardziej Ojciec z
nieba da Ducha Swietego tym, ktérzy Go prosza” (tk 11,9-13).



— Jaka powinna by¢ modlitwa chrzescijanina?

,Nie badzcie przeto nierozsadni, lecz usitujcie zrozumie¢, co jest
wolg Pana. A nie upijajcie sie winem, bo to jest [przyczyna]
rozwigztosci, ale napetniajcie sie Duchem, przemawiajgc do siebie
wzajemnie w psalmach i hymnach, i piesniach petnych ducha,
Spiewajac i wystawiajac Pana w waszych sercach” (Ef 5,17-19).

P
,Zawsze sie radujcie, nieustannie sie médlcie! W kadem 4
potozeniu dziekujcie, taka jest bowiem wola Bozaﬂ ezt
Chrystusie wzgledem was” (1 Tes 5,16-18).




, | \
W jakich sytuacjbch cztowiek podejmuje

modlitwe i jakie sg jej motywy?

<




SYTUACIE \LOIRAYA(
CHOROBA (nasza lub bliskich) ODZYSKANIE ZDROWIA

WOJINA, KATAKLIZIM ODZYSKANIE POKOJU,
BEZPIECZENSTWA
SZCZESLIWA MItOSC, WYRAZENIE WDZIECZNOSCI,

ZAWARCIE MAtZENSTWA RADOSCI
EGZAMINY, SPRAWDZIANY UMOCNIENIE




Napisz w zeszycie notatke wg ponizszych punktow:

1. Czym jest modlitwa? — na podstawie tekstow KKK

2. Przepisz jedno zdanie z Pisma Swietego o modlitwie
(z powyzszej prezentacji)

3. Przerysuj tabele — W jakich sytuacjach cztowiek
podejmuje modlitwe i jakie s3 jej motywy?



Temat:
Rodza)e i formy modlitewne

Modlitwa moze mieC rozne
rodzaje i przybiera¢ formy, ktore
pomagajg w nawigzywaniu bliskich relacji
z Bogiem. Moze to by¢ modlitwa w
samotnosci lub modlitwa wspoélnotowa
(np. podczas Mszy sw.).

Kosciot proponuje rytm modlitwy
codziennej, do ktorej naleza: modlitwa
poranna i wieczorna, modlitwa przed i po
jedzeniu oraz liturgia godzin, zwana tez
modlitwg brewiarzowa (KKK 2698).




Zapoznaj sie z tekstami KKK na temat rodzajow i form modlitewnych:

»(...) Najbardziej jednak zwyczajng formg btagania, poniewaz najbardziej
spontaniczng, jest prosba. Przez modlitwe prosby wyrazamy swiadomos¢ naszego
zwigzku z Bogiem: jako stworzenia nie decydujemy o naszym poczatku, nie
jestesmy panami naszego losu; nie stanowimy sami dla siebie celu; ponadto jako
chrzescijanie wiemy, ze — bedac ludzmi grzesznymi — odwracamy sie od naszego
Ojca. Prosba jest juz powrotem do Niego”
(KKK 2629)

,Prosba o przebaczenie jest pierwszym dazeniem modlitwy prosby (stowa celnika:
«Miej litos¢ dla mnie, grzesznika», tk 18,13). Poprzedza ona wtasciwg, czysta
modlitwe. Ufna pokora stawia nas w sSwietle komunii z Ojcem i Jego Synem,
Jezusem Chrystusem, oraz w komunii z innymi: a zatem «o co prosi¢ bedziemy,
otrzymamy od Niego» (1 J 3,22). Prosba o przebaczenie poprzedza liturgie
eucharystyczng, jak rowniez modlitwe osobistg”

(KKK 2631).

,(...) kazda potrzeba moze stac sie przedmiotem prosby. Chrystus, ktory

przyjat na siebie wszystko, azeby wszystko odkupié, jest uwielbiany przez proshy,
jakie zanosimy do Ojca w Jego imie. Na tej podstawie swieci Jakub i Pawet
zachecaja nas do modlitwy w kazdej sytuacji” (KKK 2633).



,Wstawiennictwo jest modlitwa prosby, ktora bardzo przybliza nas do modlitwy
Jezusa. To On jest jedynym wstawiajgcym sie u Ojca za wszystkich ludzi, a w
szczegolnosci za grzesznikow. (...) (KKK 2634).

,Wstawianie sie za innymi, prosba o cos dla innych, jest — od czasu Abrahama

— czyms$ witasciwym dla serca pozostajgcego w harmonii z mitosierdziem Bozym. W
czasie Kosciofa wstawiennictwo chrzescijanskie uczestniczy we wstawiennictwie
Chrystusa: jest wyrazem komunii swietych. We wstawiennictwie ten, kto sie modli,
«niech ma na oku nie tylko swoje wtasne sprawy, ale tez i drugich» (Flp 2,4), do tego
stopnia, aby modlit sie za tych, ktérzy wyrzadzajg mu zto” (KKK 2635).

,Dziekczynienie jest cechg charakterystyczng modlitwy Kosciota, ktory celebrujac
Eucharystie, ukazuje sie i staje bardziej tym, czym jest. (...) (KKK 2637).

»(...) kazde wydarzenie, kazda potrzeba moze stac sie przedmiotem dziekczynienia.
Listy sw. Pawta czesto zaczynajg sie i koriczg dziekczynieniem i zawsze jest w nich
obecny Jezus Chrystus. «W kazdym potozeniu dziekujcie, taka jest bowiem wola
Boza w Jezusie Chrystusie wzgledem was» (1 Tes 5,18).

«Trwajcie gorliwie na modlitwie, czuwajac na niej wsrdd dziekczynienia» (Kol 4,2)”
(KKK 2638).



,Uwielbienie jest t3 formg modlitwy, w ktorej cztowiek najbardziej bezposrednio
uznaje, iz Bog jest Bogiem. Wystawia Go dla Niego samego, oddaje Mu chwate nie ze
wzgledu na to, co On czyni, ale dlatego, ze ON JEST. (...) Uwielbienie zespala inne formy
modlitwy i zanosi je do Tego, ktory jest ich zrédtem i celem: «Dla nas istnieje tylko
jeden Bog, Ojciec, od ktorego wszystko pochodzi i dla ktérego my istniejemy»

(1 Kor 8,6)” (KKK 2639).

,Eucharystia zawiera i wyraza wszystkie formy modlitwy; jest «czystg ofiarg» catego
Ciata Chrystusa «na chwate Jego imienia»; jest — zgodnie z tradycjami Wschodu i
Zachodu — «Swietg ofiarg uwielbienia»” (KKK 2643).

»Jradycja Kosciota proponuje wiernym pewien rytm modlitwy, majgcy podtrzymywac
modlitwe nieustanng. Niektore z nich sg codzienne: modlitwa poranna i wieczorna,
przed jedzeniem i po jedzeniu, liturgia godzin. Niedziela, skupiona wokoét Eucharystii,
jest uswiecana przede wszystkim przez modlitwe.

Cykl roku liturgicznego i jego wielkie swieta sg podstawowym rytmem zyC|a
modlitewnego chrzescijan” (KKK 2698). /




,Pan prowadzi kazdg osobe drogami i sposobami zgodnymi z Jego upodobaniem.
Kazdy wierny odpowiada Mu zgodnie z postanowieniem swojego serca

i osobistg formg swojej modlitwy. Tradycja chrzescijannska zachowata jednak
trzy gtdwne formy zycia modlitwy: modlitwa ustna, rozmyslanie, kontemplacja.
Ich wspdlng cechg jest skupienie serca. Ta czujnos¢ w zachowywaniu stowa

i trwaniu w obecnosci Boga czyni z tych trzech form intensywne chwile zycia
modlitwy” (KKK 2699).

»(...) Najwazniejsza jednak jest obecnos¢ serca w Tym, do kogo mowimy
w modlitwie. To, «czy nasza modlitwa bedzie wystuchana, nie zalezy od ilosci
stow, lecz od zapatu naszych dusz»” (KKK 2700).




Zapisz W zeszycie:

Rodzaje modlitwy:

e btogostawienstwo ‘
e adoracja

e modlitwa prosby Formy modlitwy:
e wstawiennicza e indywidualna

e dziekczynienia e wspolnotowa

e uwielbienia e ustna

e kontemplacyjna
e rozmyslanie



