Tekst: Lidia Gtogowska SuperKid_p|
llustracje: Adam Swiecki

Przygoda niedZzwiadka

bajka relaksacyjna

Byto piekne stoneczne popotudnie, kiedy maty niedZwiadek wracat
do swojej lesnej jamy. Szedt sobie spokojny, zamyslony, gdy nagle — tuz przed
jego nosem — przeleciato cos niezwyktego, jakby ztoty btysk mignat mu przed
oczami. Co to moze by¢? Zaciekawiony mis rozgladat sie i wreszcie, nieopodal
na kwiatku, dostrzegt pieknego motyla, ktéry mienit sie wszystkimi kolorami
teczy. Nigdy wczesdniej takiego nie widziat. Bit od niego niezwykty blask.
Podszedt, aby przyjrze¢ mu sie z bliska, ale motylek zerwat sie do lotu, gdy tylko
mi$ sie zblizyt. Zaintrygowany niedzwiadek pobiegt za motylem. Biegt, pedzit
co sit, ale nie mégt go dogoni¢. Po chwili tej szalonej gonitwy poczut sie
ogromnie zmeczony, potozyt sie na trawie i zaczat z trudem tapac¢ oddech.
Gdy rozejrzat sie wokoto, dostrzegt, ze zapedzit sie do miejsca w lesie, w jakim

nigdy wczesniej go nie byto.

Byta to spora polanka, otoczona wokét drzewami, porosnieta soczysta,
wysoka, zielong trawg, spomiedzy ktorej swoje gtowki wychylaty polne kwiaty:
20tte, czerwone, biate i niebieskie. Niedzwiadek byt bardzo zmeczony, dlatego
zamknat oczy i potozyt sie wygodnie na trawie, ktdra okazata sie mieciutka
jak puchaty dywanik. Misio wzigt gteboki oddech i poczut najpiekniejszy zapach
na Swiecie: zapach gorgcego lata, orzezwiajacy zapach lasu i stodkg won
polnych kwiatéw. Poczut cieplutki dotyk stonecznych promieni na swojej
mordce, tapkach i brzuszku. Do jego uszu docierat tylko lekki szum delikatnego
wietrzyku, ktory powolutku, delikatnie — jakby do snu — kotysat zielone listki

na okolicznych drzewach. Mis poczut, jak ogarnia go fala przyjemnego ciepfa,
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ktdra powoli, powoli przesuwa sie od czubkéw palcéw u stép do czubka jego
gtowy. Jego tapki stawaty sie ciezkie, coraz ciezsze, jakby nagle zrobity sie
z otowiu. Byto to jednak bardzo przyjemne. Jego brzuszek poruszat sie miarowo
w gore i w dot, wdech i wydech, do goéry i na doét.

Nagle misio poczut co$s na swoim nosku, otworzyt oczy, myslac, ze to
pewnie powrdcit teczowy motyl, ale nie — to byto co$ innego. Po chwili poczut
wyraznie krople deszczu na nosie, za chwile spadta nastepna i zaczeto padad
na catego. Ciepty, rzesisty deszczyk obudzit misia, ktéry juz po chwili caty mokry

pobiegt w strone swojej lesnej jamki, aby tam schronié sie przed deszczem.

Wskazéwki:

1. Jesli wykorzystujesz bajke w celach uspienia dziecka, zrezygnuj z czytania ostatniego
akapitu, ktory stuzy wyprowadzeniu dziecka ze stanu relaksacji.

2. W serwisie SuperKid.pl znajdziesz duzg kolorowanke A4 do wydruku z motywem
przedstawionym na ilustracji wyzej.
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