CZAS SPEDZANY WSPOLNIE Z DZIECKIEM.

Wspélne chwile jako mocny fundament

Juz od pierwszych dni czas spedzany z dzieckiem jest
niezwykle wazny dla jego prawidtowego rozwoju. W okresie
niemowlecym moze by¢ to np. kontakt skora do skéry, ktéry niesie za
soba wiele korzysci. Wptywa na rozwdj mézgu dziecka, zmniejsza
prawdopodobienstwo wystepowania m.in. kolek, alergii oraz zaburzen
snu. W okresie noworodkowym bliskos$¢ i dotyk pomagaja dziecku
w zaadoptowaniu sie do nowych warunkéw w zewnetrznym Swiecie.
Wptywaja tez na poziom oksytocyny, co sprawia, ze dziecko czuje sie

bezpiecznie i spokojnie.

W miare jak dziecko rosnie czas spedzony wspélnie z rodzing staje
sie coraz bardziej réznorodny. Od zabawy klockami, przez wszelkie
zabawy tematyczne (np. w sklep), do wspélnego czytania ksiazek lub
sprzatania. Czas na zabawe to hie tylko wygtupy. Jest on niezbedny
dla rozwoju dziecka. Wspélna zabawa pomaga dzieciom uczy¢ sie

wspétpracy z innymi, dzielenia sie, negocjowania, rozwiagzywania



konfliktéw, regulowania emocji i zachowania oraz méwienia o wiasnych
pragnieniach i emocjach. W zabawie mozna przerabiaé wiele
scenariuszy, ktére moga by¢ dla dziecka pozornie niepokojace, jak np.
wizyta u lekarza. Jednak z perspektywy dziecka to, co
najistotniejsze, to osoby, z ktérymi spedza ono czas. Wspélne
momenty, takie jak eksperymenty, pieczenie ciastek lub
majsterkowanie, sq $wietna okazja do budowania relacji z dzieckiem.
Wiele czynnosci chcemy wykonaé szybko i sprawnie, wiec czesto
wykluczamy z nich najmtodszych. Zwolnienie i znalezienie w sobie
cierpliwosci, by wyttumaczy¢ dziecku dana czynnos¢ i pozwolié¢ mu na
wziecie w niej udziatu, pokazuje mu, ze jest ono wazne i kompetentne.
Pokazuje mu takze, ze moze sie uczy¢ i prébowaé, a rodzic staje sie
dla niego autorytetem. Te wszystkie odczucia wspélnie przyczyniaja,
sie do rozwoju poczucia szczescia u dziecka i wptywaja na ogdlny

obraz szczesliwego dziecinstwa.
Razem jest lepiej - liczq sie proste gesty

Kazda rodzina ma swoje wartosci i tradycje, rodzinne rytuaty...
Przyczyniaja sie one do tworzenia szczegdélnych wiezi emocjonalnych
wsrdd najblizszych. Jednym z prostych, a zarazem waznych
rodzinnych rytuatéw, jest wspolne spozywanie positkow. Jest to
rytuat, ktéry daje dzieciom poczucie przynaleznosci. Mimo ze
poczatkowo positki te zdecydowanie rézniq sie od siebie, ze wzgledu

na inne potrzeby dziecka i dorostego, warto je spozywaé razem.


https://www.bebiklub.pl/rozwoj-dziecka/emocje-i-relacje/czym-jest-szczesliwe-dziecinstwo

Badania pokazuja, ze maluchy, ktore regularnie jedzq obiad z rodzing,
maja bardziej pozytywne podejicie do zycia oraz wyzsze poczucie
wtasnej wartosci. Sq stabilniejsze emocjonalnie i rzadziej naduzywaja
uzywek w wieku nastoletnim. W tym okresie pojawia sie u nich
réwniez mniej objawéw depresyjnych oraz zaburzen odzywiania,

szczegolnie wérdd dorastajacych dziewczat.
Klucz do szczescia

Szczesliwa rodzina jest najlepszym miejscem dla dziecka, by
uczyc sie i dorastac. Zwykle odgrywa szczegdlhie wazna role
w rozwoju emocjonalnym, spotecznym i fizycznym dzieci. Dzieci, ktére
dorastaty w szczesliwych rodzinach, czesciej osiagaja swoje cele

i maja wieksze szanse na osiagniecie satysfakcji w zyciu dorostym.

Szczesliwe rodziny czesto ucza swoje dzieci budowania pozytywnych
umiejetnosci spotecznych, ktore pomoga im w pokonywaniu zyciowych
trudnosci. Stabilno$¢ emocjonalna w rodzinie jest waznym czynnikiem
dla udanego ksztattowania charakteru i poczucia wiasnej wartosci
dziecka. Sprawia, ze dziecko réwniez lepiej radzi sobie ze swoimi

uczuciami i $pi spokojniej.

Czas spedzany z dzieckiem czesto jest réwniez okazjg do rozwoju
wspélnej komunikacji oraz wiedzy malucha o sobie i wiasnych
emocjach. Rodzic wkasnymi zachowaniami komunikacyjnymi pokazuje

dziecku, jakich reakcji od niego oczekuje. Pomaga mu zidentyfikowac



to, co czuje - nazwaé te emocje. Mama czy tata powinni dawaé
dziecku znaé, ze te uczucia sq w porzadku - nawet w sytuacji,

w ktdrej zachowania dziecka hie sq_jeszcze prawidtowe. Dziecko moze
sie ztosci¢, smucié, wstydzié, by¢ zazdrosne, chociaz czasem jeszcze
nie wie, w jaki sposdb te emocje mozna okazaé. Przede wszystkim
jednak bedac z dzieckiem i rozmawiajac z nim, rodzic pokazuje mu,

ze chce je wystucha¢ i poméc mu w opanowaniu jego emocji.



